10 Versiculos Biblicos para
Vencer la Depresion

La depresidén puede nublar la esperanza y
debilitar el animo, pero la Palabra de
Dios ofrece luz en medio de la oscuridad.
A lo largo de la Biblia vemos que el
Senor esta cercano al quebrantado vy
sostiene al que se siente sin fuerzas.

1. 1Pedro 5:7
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Echando toda vuestra ansiedad

sobre él, porque él tiene cuidado de

vosotros.

1Pedro 5:7

"Echando toda vuestra ansiedad sobre él, porque él tiene
cuidado de vosotros."

Nos enseia que no debemos cargar solos nuestras
preocupaciones. Podemos entregarlas a Dios con confianza,
porque El realmente cuida de nosotros.



2. Filipenses 4:7

Y la paz de Dios, que sobrepasa todo

entendimiento, guardard vuestros
corazones y«Vuesiros pensamientos
en Cristo Jesus.

Filipenses 4:7

"Y la paz de Dios, que sobrepasa todo entendimiento, guardara
vuestros corazones y vuestros pensamientos en Cristo Jesus."

Muestra que la paz de Dios supera cualquier preocupacién. Al
confiar en El, su paz guarda nuestro corazén y nuestra mente,
incluso en medio de la dificultad.



3. Juan 16:33

Estas cosas os he hablado para que
en mi tengais paz. En el mundo

tendréis afliccion; pero confiad, yo

he vencido al mundo.

Juan16:33

"Estas cosas os he hablado para que en mi tengais paz. En el
mundo tendréis afliccién; pero confiad, yo he vencido al

mundo."

Aunque enfrentemos dificultades y pruebas, podemos tener paz
porque Jesis ha vencido al mundo. Su victoria nos da fuerza y



seguridad para superar cualquier temor o desafio.

4. Salmo 55:22

Echa sobre Jehova tu carga, y él te

sustentard; No dejard para siempre

caido al justo.

Salmo 55:22

"Echa sobre Jehova tu carga, y él te sustentard; No dejara
para siempre caido al justo."



Invita a entregar nuestras cargas a Dios, confiando en que El
sostendrd al justo. Al dejar nuestras preocupaciones en sus
manos, encontramos alivio y descanso para el corazén.

5. 1 Pedro 1:8-9

A quien amdis sin haberle visto, en

quien creyendo, aungue ahora no lo

vedis, os alegrdis'’con gozo inefable y

glorioso; obteniendo el fin'de vuestra
fe, que es la salvacion de vuestras

almas.

1 Pedro 1:8-9

"A quien amdis sin haberle visto, en quien creyendo, aunque



ahora no lo veais, os alegrais con gozo inefable y glorioso;
obteniendo el fin de vuestra fe, que es la salvacidn de
vuestras almas."

Aunque no veamos a Dios fisicamente, podemos amarlo y confiar
plenamente en El. La fe nos permite experimentar gozo y
recibir la salvacidén como recompensa, fortaleciendo nuestro
espiritu en medio de la adversidad.

6. Salmo 126:5



Los que sembraron con lagrimas, con

regocijo segaran.

Salmo 126:5

"Los que sembraron con lagrimas, con regocijo segaran."

Aunque no veamos a Dios, nuestra fe convierte las lagrimas en
gozo. Confiar en El fortalece el espiritu y nos asegura que la

alegria del Sefior sera nuestra recompensa, incluso en 1la
adversidad.



7. Juan 16:22

También vosotros ahora tenéis

tristeza; pero os volveré a ver, y se

gozard vuestro corazoén, y nadie os

quitara vuestro gozo.

Juan 16:22

"También vosotros ahora tenéis tristeza; pero os volveré a
ver, y se gozara vuestro corazén, y nadie os quitara vuestro
gozo."

Aunque ahora experimentemos tristeza, la fe en Cristo nos da
la certeza de gozo duradero. Asi como el dolor da paso a la



alegria, nuestra esperanza en El nunca defrauda y se cumple
plenamente en la presencia del Seiior.

8. Jeremias 33:3

Clama a mi y yo te responderé, y te

ensefiaré cosas grandes y ocultas

que tu no conoces.

Jeremias 33:3

"Clama a mi y yo te responderé, y te enseflaré cosas grandes y
ocultas que td no conoces."



Dios nos invita a llamarlo en toda circunstancia, y promete
responder y revelarnos cosas grandes y ocultas. La oraciodn
confiada nos conecta con su guia y nos muestra que, aunque nho
veamos el futuro, El tiene un plan perfecto para nuestra vida.

9. 2Timoteo 1:7

Porque no nos ha dado Dios espiritu

de cobardia, sino de poder, de amor

y de dominio propio.

2 Timoteo 1:7




"Porque no nos ha dado Dios espiritu de cobardia, sino de
poder, de amor y de dominio propio."

Dios no nos ha dado un espiritu de temor, sino de poder, amor
y dominio propio. Cuando confiamos en El, el miedo pierde
fuerza y su Espiritu nos capacita para vivir con valentia,
equilibrio y confianza en medio de cualquier desafio.

10. Salmo 34:18



Cercano estd Jehova a los

quebrantados de corazdn; Y salva a

los contritos de espiritu.

Salmo 34:18

"Cercano esta Jehova a los quebrantados de corazén; Y salva a
los contritos de espiritu."

ELl Seifor esta cerca de los quebrantados y salva a los de
espiritu abatido. Aunque enfrentemos dolor o tristeza, su
presencia nos consuela, fortalece y nos recuerda que nunca
estamos solos en nuestras pruebas.



La Palabra de Dios es un refugio seguro en medio de 1la
tristeza y la desesperanza. Cada versiculo que hemos
compartido nos recuerda que no estamos solos: El conoce
nuestro dolor, fortalece nuestro espiritu y nos ofrece paz que
sobrepasa todo entendimiento. Aunque la depresién pueda nublar
nuestros dias, confiar en Dios nos da esperanza, consuelo y la
certeza de que la luz volvera a brillar en nuestra vida. Al
aferrarnos a Su amor y promesas, podemos encontrar animo,
restauracion y la fuerza para seguir adelante, paso a paso,
sabiendo que El camina con nosotros en cada momento dificil.



