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La Oración como Respiración Espiritual
La oración es esencial para nuestra vida espiritual, al igual
que la respiración es crucial para nuestra existencia física.
En  nuestra  escuela,  entendemos  que  la  gracia  de  Dios  se
experimenta  plenamente  a  través  de  una  vida  de  oración
constante.  No  es  una  actividad  reservada  para  momentos
específicos del día, sino una práctica que debe integrarse en
todos los aspectos de nuestra vida.

Orar en Todo Lugar y Momento
La oración no está limitada a los momentos formales como antes
de las comidas o antes de dormir. Se trata de una actitud
constante de comunicación con Dios, sin importar el lugar o el
momento. Se nos anima a elevar nuestras manos en oración,
libres de ira y contienda, como una forma de clamar a Dios y
contrarrestar las fuerzas negativas que nos rodean.

Confesión y Arrepentimiento Diario
Confesar  nuestros  pecados  y  arrepentirnos  es  crucial  para
recibir el perdón de Dios. La paz con Dios se logra cuando
nuestras cuentas están saldadas, confesadas y perdonadas. Solo
a través de Jesucristo podemos encontrar paz verdadera, y esta
paz  se  extiende  a  nuestra  vida  cotidiana,  al  ayudarnos  a
mantener la integridad y el equilibrio en nuestra relación con
Dios.

Perdón y Protección Contra la Tentación
Es vital pedir perdón a Dios no solo por los pecados cometidos
por acción, sino también por aquellos cometidos por omisión.
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La  oración  juega  un  papel  clave  en  protegernos  de  la
tentación. Como Jesús nos enseñó, debemos «velar y orar» para
estar alerta ante las trampas del enemigo y evitar caer en
ellas. La vigilancia y la oración son nuestras armas para
enfrentar los desafíos espirituales.

Vigilancia del Corazón y la Mente
La vigilancia no se limita a las tentaciones externas; también
es crucial mantenernos atentos a nuestro propio corazón, mente
y palabras. El enemigo interno puede ser más peligroso que
cualquier influencia externa. Por lo tanto, es esencial una
autoevaluación constante y una dedicación a la oración para
mantenernos firmes en la fe.

Alabanza y Gratitud en Toda Situación
Se nos anima a cantar con alegría a Dios y a dar gracias en
todas  las  situaciones,  incluso  en  el  sufrimiento  y  la
persecución.  La  gratitud  en  medio  de  las  pruebas  no  solo
refleja nuestra confianza en Dios, sino que también nos ayuda
a aprender a amar y bendecir a nuestros enemigos. Es un acto
de fe que nos permite experimentar la paz y la alegría que
provienen de nuestra relación con Dios.

Oración  por  Necesidades  y  Provisión
Diaria
La oración debe incluir nuestras necesidades específicas, como
la  elección  de  pareja  o  la  fertilidad,  y  también  debemos
confiar en la provisión diaria de Dios. En lugar de cobrar o
pagar  por  predicar  el  evangelio,  debemos  orar  a  Dios  por
nuestras necesidades, confiando en Su generosidad y provisión.
Mateo  7:7  nos  recuerda  que,  si  pedimos,  recibiremos;  si
buscamos, hallaremos.



Orar  en  Alineación  con  la  Voluntad  de
Dios
Para que nuestras oraciones sean agradables a Dios, deben
estar alineadas con la voluntad de Jesucristo, en quien el
Padre encuentra complacencia. Esto incluye orar por cosas que
estén en armonía con Su voluntad y propósito divino.

Ejemplos de Fe y Obra
El Salmo 126 nos instruye a orar por Israel, especialmente en
tiempos difíciles, buscando su protección y bendición. Además,
la oración puede manifestarse en obras de fe concretas. Por
ejemplo, el deseo de dejar una adicción como el tabaco puede
ser atendido a través de la oración, pidiendo a Dios que
cambie nuestro deseo hacia lo que es bueno y saludable.

La  Necesidad  de  Obreros  y  Oración  de
Guerra
Como Jesús dijo en Mateo 9:36, la mies es mucha, pero los
obreros pocos. La oración también debe incluir peticiones por
más obreros para la cosecha. La oración de guerra, que incluye
atar demonios y desatar a las personas de ataduras como el
tabaco, el odio y las drogas, es esencial para combatir las
influencias negativas y liberar a los cautivos.

Ayuno y Oración para la Liberación
El ayuno y la oración son herramientas poderosas para liberar
a personas de posesiones diabólicas. Mateo 18:18 enfatiza la
importancia  de  la  unidad  en  la  oración  para  obtener
resultados, especialmente al atar demonios y desatar a los
cautivos. Estas prácticas fortalecen nuestra capacidad para
enfrentar y superar las fuerzas espirituales adversas.



Una Acción de Fe en Libia
En otro ámbito de fe y acción, Dani y Juan Carlos firmaron un
acuerdo para construir un hospital en Libia. Esta iniciativa
muestra cómo la oración y la fe en acción pueden llevar a
bendiciones  concretas,  como  la  recepción  de  donaciones  de
material sanitario de países europeos. Es un testimonio de
cómo  Dios  puede  usar  nuestras  oraciones  y  acciones  para
impactar positivamente en el mundo.

Conclusión
La oración es el latido de nuestra vida espiritual, y su
importancia  no  puede  subestimarse.  Desde  confesar  nuestros
pecados y pedir perdón, hasta orar por nuestras necesidades y
actuar en fe, la oración nos conecta profundamente con Dios y
nos  guía  en  nuestras  vidas.  Que  nuestras  oraciones  sean
constantes, alineadas con la voluntad de Dios y llenas de
gratitud y fe.

Miguel Díez es presidente de la ONG Remar Internacional y
pastor principal de iglesia Cuerpo de Cristo en 72 países.
También autor de varios libros proféticos.


