Aprovecha bien tu tiempo //
Juan José Estévez

Reaccion a las ensenanzas de Jesus
y la apostasia de los discipulos

Las ensefianzas de JeslUs resultaron dificiles de aceptar para
muchos de sus discipulos, quienes cuestionaban: «éiquién la
puede oir?» (Juan 6:60). JesUs percibia las murmuraciones de
sus seguidores y les explicdé que el espiritu da vida, mientras
que la carne no aprovecha; sus palabras son espiritu y vida,
aunque no todos creyeron. A raiz de esto, varios discipulos
decidieron alejarse de él1, lo que refleja una apostasia
motivada no por diferencias doctrinales, sino por falta de
conviccidén personal. Jesls, consciente de quiénes no creian,
mencioné especificamente a Judas, quien lo traicionaria,
recordando que entre los hermanos existen quienes, por un
beneficio efimero, estan dispuestos a vender lo que tienen de
mayor valor.

EL pan de vida y la necesidad de
alimentarse espiritualmente

Para quienes no estan firmes en Cristo, existe la tentacidn de
retroceder. JeslUs ofrece una alternativa que asegura
permanencia y firmeza: alimentarse de él como el pan de vida
(Juan 6:48). Este alimento espiritual fortalece la convicciodn
y la fe necesarias para avanzar, y constituye el «menu del
cielo» que mantiene al creyente firme en su camino, evitando
volver atras ante las dificultades de la vida.
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La vida oculta de Jesus y la
naturaleza de sus ensenanzas

Durante sus primeros treinta afos en Galilea, Jesus vivio como
carpintero sin dejar construcciones notables y sin
participacion publica destacada, aguardando el momento
adecuado para manifestarse. Sus palabras podian ser un firme
apoyo para algunos y un obstaculo para otros, dependiendo de
la disposicién del corazon de cada persona. JesUs ensefaba a
sus discipulos no para que lo siguieran por él mismo, sino
para que siguieran a Cristo, examinando su propio corazén y
reconociendo la vida de Dios en él.

La incredulidad y el impacto del
evangelio

E1l mensaje de Jesls, percibido como duro por muchos, reveld la
incredulidad de sus oyentes. La incredulidad impide correr 1la
carrera de la salvacidén, pues seguir a Jesus implica mas que
asistir a cultos o escuchar sermones: requiere que la vida de
Dios se manifieste internamente, motivando un compromiso
diario. Para el pecador, el evangelio puede ser desafiante,
pero también ofrece perddn, restauracién y transformacidén al
corazon.

Los dos menus espirituales y la
importancia de Cristo

Dios ofrece dos tipos de alimento espiritual: primero, el mana
dado a los israelitas en el desierto, que no fue suficiente
para llevarlos a la tierra prometida; segundo, Cristo, quien
se ofrece a si mismo en la cruz como verdadera comida y bebida
que da vida eterna. Comer de Cristo implica una entrega total,
rechazando la dependencia de la carne y el egoismo, vy
aceptando la vida que El ofrece como alimento espiritual que



sostiene cada dia.

La necesidad de fe y no mirar atras

El rechazo de JesUs y la incredulidad hacen que algunos miren
hacia atrds, atados a la vida pasada. La vida cristiana debe
vivirse con los ojos puestos en Jesus, no en lo que se ve 0 se
pierde. La fe consiste en creer en lo que Dios dice y mantener
un enfoque constante en la direccién que El ha trazado,
evitando la tentacidén de retroceder ante los desafios.

La experiencia del desierto y 1la
provision diaria de Dios

ELl desierto simboliza un lugar de prueba y dependencia de
Dios, como cuando los israelitas murmuraron ante el mana en
Exodo 16. La vida cristiana implica recoger el mani
diariamente, es decir, buscar comunién con Dios y meditar en
su palabra, permitiendo que el Espiritu Santo transforme la
vida interior de quienes estan en Cristo.

Vivir en Cristo y el camino de 1la
cruz

Sequir a JesUs requiere que la vida esté centrada en Cristo y
no solo en palabras. El verdadero alimento espiritual proviene
de la asimilacidén de la palabra de Dios y de la participacién
en la cruz de Cristo, que lleva a la muerte del yo y a la vida
en El. Comer su cuerpo y beber su sangre simboliza esta
entrega, que solo se logra permaneciendo en Cristo y aceptando
la transformacién profunda que El produce en la vida.

La resurreccion y la vida nueva en



Cristo

La vida que Jesls ofrece es la vida de su resurreccién, la
verdadera vida eterna. Esta vida se recibe tras morir al
pecado y al hombre antiguo. Los cambios superficiales no son
suficientes; se requiere una transformacidén profunda que
permita que Cristo viva en el creyente, alimentandolo
espiritualmente y guiando sus acciones desde el interior.

Evitar la apostasia y mantener 1la
fe

La falta de experiencia personal en la vida cristiana puede
llevar a muchos a retroceder. Mantener la fe implica vivir en
Cristo diariamente, enfrentar las dificultades sin depender de
las recompensas del mundo y mirar hacia adelante, no hacia
atras. Alimentarse del mana espiritual de cada dia fortalece
la fe y evita la condenacién eterna.

La influencia del mundo y el costo
de la discipulatura

E1l mundo ejerce presién constante sobre la fe, erosionando la
confianza en Dios. La disciplina espiritual requiere rodearse
de personas firmes en Cristo y recordar que el camino del
discipulado tiene un costo. Muchos comienzan con alegria, pero
sucumben ante las distracciones del mundo, olvidando la vida
nueva que recibieron en Cristo. JesUs pone un precio a
seqguirle, como lo demuestra el ejemplo del joven rico, y no
todos estan dispuestos a pagarlo.

Ejemplos biblicos de resistencia y



restauracion

La vida cristiana requiere dejar atrds lo terrenal y enfrentar
la resistencia interna. Dios interviene para romper los puntos
de resistencia y guiar al creyente a la transformacioén. Pedro,
quien negd a Jeslus, es restaurado por la gracia divina,
mostrando que la fidelidad no depende de la perfeccidén humana,
sino de la relacién con Dios. Judas, en cambio, no recibid esa
restauracidén debido a su rechazo al mensaje de Jeslus.

La prueba de la fe y la gracia de
Dios

La vida cristiana enfrenta la atraccion del mundo y 1la
necesidad de dependencia total de Dios. Sin su intervencion,
es imposible superar la gravedad de la carne y la vida
terrenal. La fe se fortalece al recoger diariamente a Cristo
como mana, asegurando la permanencia en el camino hacia la
vida eterna.

La importancia de la palabra de
Dios

La palabra de Dios es un pozo de firmeza que sostiene al
creyente en medio de pruebas. La fe se prueba no solo ante las
adversidades, sino también en la confianza en que Dios esta
presente en cada situacidn, guiando y restaurando, tal como
hizo con Pedro y con el pueblo de Israel.

La caida de Adan y 1la gracia
restauradora de Dios

El pecado genera miedo y ocultamiento, como lo evidencid la
reaccién de Adan y Eva tras su caida. Dios busca restaurar la
comunidn, ensefando que la gracia precede a cualquier accidn



humana. Este ejemplo subraya que la relacidon con Dios es
diaria y constante, no limitada a rituales externos.

La necesidad de la presencia de
Dios

Pedro y Judas muestran la diferencia entre recibir y rechazar
la palabra de Dios. La cercania con Cristo permite 1la
restauracién y la continuidad en la fe, mientras que la
distancia lleva a la negacidén y a la apostasia. La presencia
de Dios es fundamental para mantener una relacidén viva y
personal con EL.

La restauracion y la comunidén con
Dios

Dios busca comunién con sus hijos, y la gracia se manifiesta
incluso antes de cualquier mérito humano. Cubrir nuestras
vidas con su proteccidon simboliza que la verdadera vida
cristiana no depende de acciones externas, sino de la relaciodn
constante con EL.

La gracia vs. el mérito en la vida
cristiana

El camino del mérito es limitado y peligroso; la verdadera
vida cristiana se basa en la gracia de Dios. Pedro es un
ejemplo de restauracién gracias a la gracia, mostrando que el
evangelio no se vive por esfuerzo propio, sino por la
dependencia total de Dios.

El sufrimiento y la gracia en 1la



vida cristiana

El sufrimiento es inevitable, pero la gracia transforma la
adversidad en motivo de gozo. La vida cristiana requiere
aceptar el sufrimiento, confiar en Dios y no buscar
contramedidas que eviten la prueba, permitiendo que la fe se
fortalezca en medio de las dificultades.

La vida en Cristo y la victoria
final

La convivencia con los hermanos puede ser dificil, pero es
parte del crecimiento espiritual. Aprender a enfrentar
fricciones y conflictos con ayuda de Dios permite transformar
la vida y disminuir desencuentros, fortaleciendo la comunidad
y la fe personal.

La ofensa y la responsabilidad en
la comunidad

Todos ofendemos en algun momento, y es importante subsanar
estas ofensas para no perjudicar a otros. La dependencia de
Dios es clave para manejar conflictos y mantener la unidad en
la comunidad cristiana, evitando perder la guia divina por
enredos humanos.

La tentacion del mundo y la llamada
a vivir para Cristo

EL mundo puede atraer al creyente a depender de lo terrenal y
a abandonar su propésito espiritual. La vida digna del
evangelio requiere priorizar a Cristo sobre las sugestiones
del mundo y mantenerse firme en el llamado de Dios, evitando
perder la primogenitura espiritual.



La vida digna del evangelio y la
perseverancia

Comportarse de manera digna del evangelio implica firmeza en
la fe y constancia en el amor a los hermanos, soportando
conflictos y sufrimientos. La vida en Cristo da sentido y
propdosito, y la perseverancia garantiza la victoria espiritual
mediante la gracia y el poder de Dios.

La convivencia y los conflictos en
la comunidad cristiana

La vida comunitaria puede ser desafiante, pero enfrentar los
conflictos con gracia permite vivir piadosamente. Reconocer 1la
propia limitacién y depender de Dios para resolver diferencias
asegura que la convivencia sea constructiva y transformadora.

La ofensa y la responsabilidad en
la comunidad

EL manejo de ofensas y conflictos es un aspecto crucial de la
vida cristiana. Subsanar errores y mantener la dependencia de
Dios evita que las disputas internas erosionen la fe,
asegurando que la comunidad refleje la unidad y la gracia de
Cristo.

La tentacion del mundo y la llamada
a vivir para Cristo

El apego a lo mundano puede desviar al creyente de su
propésito espiritual. Vivir para Cristo requiere mantener la
mirada fija en Dios y practicar una vida digna del evangelio,
resistiendo las atracciones del mundo y cultivando la
perseverancia y la fe auténtica.



La vida digna del evangelio y la
perseverancia

La fe firme en Cristo permite mantenerse constante frente a
las pruebas y adversidades. Vivir dignamente implica actuar
con conviccién, depender de la gracia de Dios y proclamar el
evangelio con fidelidad, asegurando que el propdsito divino se
cumpla en la vida del creyente, tanto en lo espiritual como en
lo cotidiano.



