éComo superar la afliccion? |
Estudio del Salmo 129

¢Qué nos ensena el Salmo 129 sobre
la aflicciodn?

EL Salmo 129 es un texto breve que aborda directamente la
tematica de la afliccidén. En el estudio biblico se presenta
como una expresion de la angustia de Israel y de las
dificultades que el pueblo ha experimentado a lo largo de su
historia. Los Salmos permiten expresar de manera honesta la
angustia, las quejas y las situaciones dificiles, sin
presentar una realidad perfecta en la que no existan
problemas.

El salmo recuerda que Israel ha sufrido oposicién desde su
llegada a la tierra prometida. A pesar de los ataques y de los
intentos de sus enemigos por destruirlo, el pueblo ha
permanecido. Esta permanencia se presenta como una muestra del
sostenimiento divino y de la justicia de Dios.

¢Por qué Israel ha sufrido
persecucion histdrica?

El Salmo 129 personaliza la angustia de Israel y describe como
diferentes naciones han actuado contra él. La persecucién del
pueblo judio aparece presentada como una realidad que se
extiende desde tiempos antiguos hasta la actualidad. Entre los
ejemplos mencionados se encuentran las presiones sufridas
durante el imperio de Babilonia y la amenaza representada por
Aman durante el reinado de Ester.

Israel es presentado como el Unico Estado judio del mundo, con
una poblacidén aproximada de diez millones de habitantes que
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también incluye ciudadanos no judios, entre ellos 4&arabes,
drusos y armenios. El estudio sefiala ademas la existencia de
una hostilidad actual procedente de grupos y Estados como
Hamas, Hezbola e Iran.

A pesar de las dificultades y de la persecucién, una parte
significativa de la poblacidén israeli mantiene su fe y dirige
su mirada hacia el Senor. De esta manera, el sufrimiento no
aparece Unicamente como una experiencia de dolor, sino también
como un contexto en el que se mantiene la confianza en Dios.

iQué significa que araron sobre mi
espalda?

La expresidon «araron sobre mi espalda» representa la
profundidad de las aflicciones y las marcas que deja un
sufrimiento prolongado. La imagen procede de los surcos que
deja un arado sobre la tierra y sirve para describir las
huellas profundas y duraderas que el trauma y el miedo pueden
producir en un pueblo.

E1l estudio relaciona esta situacidén con periodos histdéricos de
vulnerabilidad, como el tiempo de los jueces, cuando filisteos
y madianitas saqueaban al pueblo. El miedo y la inseguridad
condicionaban incluso las actividades cotidianas, como muestra
el caso de Gededén, que tenia que esconderse para procesar sus
alimentos.

La necesidad constante de defensa también tiene consecuencias
sobre el desarrollo del pais, debido a los recursos que deben
destinarse a la seguridad nacional. La amenaza de ataques y la
necesidad de protegerse forman parte de una realidad cotidiana
que afecta a diferentes ambitos de la sociedad.

La metafora de los largos surcos sobre la espalda expresa asi
un sufrimiento que no es superficial. Habla de heridas que
permanecen y de una situacion en la que el dafio se produce



mientras existe una sensacidén de indefensiédn.

¢Por qué el creyente no debe
amoldarse al mundo?

El estudio plantea que Israel puede caer en el error de
intentar agradar al mundo y buscar encajar en él, a pesar de
que su propdsito divino es ser un pueblo diferente. Dios
escogié a Israel como una «manada pequefa», con el objetivo de
que se distinguiera de las demds naciones.

Desde esta perspectiva, la dificultad estd en intentar adoptar
los estandares de la época para conseguir aceptacidén. El texto
presenta la naturaleza de Israel como incompatible con el
mundo y utiliza la imagen del aceite y el agua para expresar
gue ambas realidades no deben mezclarse.

EL Salmo 129 recuerda que, aunque Israel ha experimentado una
larga historia de sufrimiento y persecucién, sus enemigos no
han conseguido destruirlo. La imagen de los aradores que
dejaron largos surcos sobre sus espaldas representa la
opresién soportada durante generaciones.

¢Como Dios corta las coyundas de
los impios?

ELl Salmo 129 afirma que quienes aborrecen a Sion seran
avergonzados y retrocederan. Para describir su destino utiliza
la imagen de la hierba de los tejados, que se seca antes de
crecer y no llega a ser recogida por el segador.

A lo largo de la historia, diferentes imperios y enemigos han
desaparecido mientras Israel ha permanecido. El estudio
interpreta esta permanencia como resultado del sostenimiento
divino y de la justicia de Dios. Incluso se menciona el
testimonio de un comandante de tanques durante la Guerra de



los Seis Dias, quien considerd un milagro que un tanque judio
pudiera enfrentarse a una fuerza muy superior y sobrevivir
hasta quedarse sin combustible.

Después de los conflictos, incluso el hierro de los tanques
enemigos fue reciclado para construir infraestructura, como
vias de tren. La imagen sirve para mostrar coémo aquello que
habia sido utilizado para atacar terminé formando parte de la
reconstruccién del pais.

EL mensaje del Salmo 129 es, por tanto, un mensaje de
esperanza en medio de la afliccidén: a pesar de las
dificultades y de los ataques, el Senor triunfa y los enemigos
no prevalecen contra Israel.

{Qué ensena el profeta Jeremias
sobre la responsabilidad?

ELl principio de responsabilidad presentado en el estudio
sefiala que las acciones humanas tienen consecuencias y que
Dios no exime gratuitamente a las personas de ellas. Jeremias
advirtié al pueblo de Israel que no debia esperar una
liberacién inmediata, sino establecerse, construir casas vy
plantar vifnas, porque el cautiverio tendria una duracidén de
setenta afnos.

Israel buscé soluciones alternativas, como pedir ayuda al
emperador de Egipto contra Babilonia, en lugar de sequir las
advertencias de Jeremias. Los profetas que transmitian
mensajes incoémodos o que no ofrecian falsas esperanzas eran
frecuentemente rechazados, perseguidos, apedreados o
asesinados.

Sin embargo, el mensaje de Jeremias también contenia una
oportunidad de esperanza. Dios podia cambiar su criterio si el
pueblo decidia volverse a El. El estudio presenta esta
enseflanza como una muestra de que la responsabilidad personal



implica que siempre existe la posibilidad de cambiar la manera
de actuar y buscar a Dios.

Las «coyundas», las tiras de cuero que sujetan el yugo al
cuello del buey, aparecen como una imagen de esclavitud y
pérdida de libertad. Cuando Dios corta esas coyundas, la
imagen representa la liberacidon del yugo que impedia vivir
bajo la libertad divina.

¢Como ser libres de la esclavitud
espiritual?

El estudio advierte que incluso las iglesias pueden tener
ataduras, muchas veces de caracter religioso, sin ser
plenamente conscientes de ellas. Una de estas ataduras puede
surgir cuando las comunidades buscan constantemente la
aprobacién externa y realizan concesiones para evitar
criticas.

La ensenanza presentada sostiene que el creyente debe
permanecer firme frente a los intentos de arrinconarlo
progresivamente. El enemigo puede wutilizar pequefias
concesiones para ganar terreno hasta llegar a una situacidn en
la que ya no exista margen para ceder.

En la sociedad actual, incluso creer en Dios puede convertirse
en motivo de burla o desprecio. El estudio relaciona esta
situacidén con un proceso de normalizacién de determinados
valores y conductas que ha afectado a la vida cristiana
occidental, reduciendo en ocasiones la expresién de la fe al
interior de los locales de culto.

Las redes sociales también aparecen sefialadas como un medio
que puede ejercer presidn sobre los creyentes. E1l resultado es
una forma de esclavitud espiritual caracterizada por
dependencias, miedos y pérdida de libertad de pensamiento.



iQué significa la hierba de 1los
tejados en la Biblia?

La hierba que crece sobre los tejados sirve como metafora de
una existencia sin propdésito. Al no disponer de raices
profundas ni de tierra fértil, puede llegar a germinar, pero
no alcanza una utilidad verdadera ni produce grano.

La imagen también expresa una vida que termina siendo seca e
indtil. La hierba de los tejados no puede ser recogida en
gavillas por el segador y su destino es ser cortada vy
retirada. El estudio utiliza esta comparacion para destacar la
importancia de conservar una identidad y un propdsito.

En este contexto se recuerda el llamado a ser «sal de la
tierra» y «luz del mundo». La verdadera funcién de la sal
consiste en estar fuera de su recipiente para poder salar, de
modo que la relevancia de la fe no depende de cuantas personas
haya reunidas dentro de una iglesia, sino del impacto que
tenga en el mundo.

El estudio también compara las ataduras espirituales con
formas modernas de esclavitud. Ademas de la explotacidn fisica
y laboral, existen dependencias, adicciones, miedos, presién
social y temor a perder el empleo o el sustento. ELl
sefialamiento plblico en las redes sociales puede convertirse
igualmente en un mecanismo de control.

Por ello, se insiste en que es necesario permitir que Dios
corte las «coyundas» y recordar que el llamado de Cristo es
hacia la libertad. Incluso se plantea que la libertad
espiritual debe conservarse por encima de cualquier
circunstancia, aunque ello pueda implicar la pérdida de la
libertad fisica.



¢Por qué debemos bendecir y no
maldecir?

El Salmo 129 destaca la importancia de la bendicién mutua.
Frente a una sociedad donde puede predominar la maldicién y la
alegria ante el fracaso de otras personas, el estudio invita a
recuperar la practica de bendecir en el nombre del Sefior.

Esta actitud debe comenzar dentro de la propia iglesia. Se
plantea la necesidad de superar las divisiones
denominacionales y dejar atras las diferencias entre
pentecostales, bautistas, hermanos o presbiterianos para
evitar que quienes forman parte del cuerpo de Cristo terminen
maldiciéndose unos a otros.

Bendecir también implica interesarse genuinamente por las
personas. Un abrazo, una sonrisa, una palabra de bendicién o
simplemente contactar con alguien para preguntarle cémo esta
pueden romper las barreras defensivas de una persona que no
esta acostumbrada a recibir afecto sin esperar algo a cambio.

El estudio sefiala que muchas personas reaccionan con emocidn
ante una bendicidn porque han crecido rodeadas de criticas vy
etiquetas negativas. Por eso, un gesto auténtico de bondad
puede tener un valor muy grande para alguien acostumbrado a
recibir rechazo.

iCOmo mostrar un interés genuino
por los demas?

La iglesia, entendida como el conjunto de personas que la
forman, debe cultivar un interés auténtico y desinteresado por
los demas. Las personas deben ser valoradas por quienes son y
no por sus posesiones materiales.

El estudio critica la tendencia social a clasificar a las
personas segun su nivel econdmico y sefiala que esta actitud



puede llevar a buscar bienes materiales con el objetivo de
conseguir respeto o un mejor trato. La verdadera bendicién, en
cambio, consiste en apreciar y querer a los demas
independientemente de 1o que tengan.

También se destaca que la amabilidad artificial puede ser
percibida por las personas. Una actitud genuinamente diferente
y desinteresada puede despertar curiosidad precisamente porque
no es habitual recibir actos de bondad sin segundas
intenciones.

Acercarse a los demas con disposicidén para aprender de ellos y
compartir tiempo permite establecer vinculos genuinos sin una
intencién de proselitismo. Escuchar y conocer la vida de otra
persona facilita que disminuya sus defensas y deje de mantener
una actitud permanentemente vigilante.

iComo reflejar el amor y la gracia
de Jesus?

El estudio presenta la bendicidén como una expresién
fundamental de la manera en que Dios se relaciona con sus
criaturas. Dios otorga bendiciones sin que las personas tengan
algo que aportar para merecerlas, y el propdsito fundamental
de Dios, tanto en el Antiguo como en el Nuevo Testamento, es
bendecir a sus criaturas.

JesUs mostrd esta disposicién hacia personas de diferentes
origenes y condiciones. Se acercd a recaudadores de impuestos,
pescadores, samaritanos y mujeres como Maria Magdalena, sin
establecer distinciones. Las correcciones severas dirigidas a
Pedro, a los fariseos o al joven rico respondian a situaciones
concretas y no anulaban su naturaleza orientada a bendecir.

La tradicién de bendecir a los hijos también ocupa un lugar
importante en el estudio. Se contrasta esta practica con las
expresiones de desprecio o insulto que pueden darse en otros



contextos, destacando que bendecir dentro de la familia
contribuye a una mejor estructura y bienestar familiar.

La ensefanza biblica invita incluso a bendecir a los enemigos,
siguiendo el ejemplo de Jesus, quien pidid perdon por quienes
lo crucificaban. Bendecir a los demds se presenta asi como una
oportunidad valiosa y como una manifestaci6n de una nueva
naturaleza.

Una ensenanza de esperanza en medio
de la afliccion

El Salmo 129 muestra una realidad marcada por la aflicciodn, el
sufrimiento y las heridas acumuladas a lo largo del tiempo,
pero también transmite un mensaje de esperanza. La memoria de
las intervenciones anteriores de Dios permite mirar hacia
atras y reconocer la ayuda recibida en batallas pasadas.

Los salmistas recuerdan acontecimientos histéricos como la
liberacidén de Egipto o el cruce del mar para fortalecer la fe.
De esta manera, recordar lo que Dios hizo anteriormente ayuda
a enfrentar los momentos en los que parece no existir una
salida.

La ensefanza final invita a no perder la oportunidad de
bendecir a otros en el nombre del Sefior. Frente a la
afliccion, las divisiones, el miedo y las diferentes formas de
esclavitud, el estudio llama a permanecer en la libertad,
mantener la identidad espiritual y manifestar hacia los demas
el amor y la gracia de Jesus.



