
Cómo velar y orar

Preparación y Vigilancia:1.
Reflexión sobre la importancia de estar preparados
como creyentes.
Ejemplos de eventos significativos (fin del mundo,
caída del Muro de Berlín).
Necesidad de mantener la oración y estar alertas.

Parábola de las Diez Vírgenes (Mateo 25):2.
La importancia de estar preparados para la venida
del novio.
El  aceite  simboliza  el  Espíritu  Santo  y  la
relación con Dios.

Relaciones y Vigilancia Espiritual:3.
Mantener buenas relaciones con Dios, la familia y
la comunidad.
Advertencia  contra  la  distracción  de  las  redes
sociales.

Sobriedad y Oración:4.
Pedro  enfatiza  la  sobriedad  y  la  oración  como
formas de vigilancia.
Comparación con el centinela que no puede dormir.

Vigilia y Oración en Tiempos Difíciles:5.
Importancia de la vigilia y la oración constante.
Ejemplo personal de elegir orar en lugar de ver
una película.

Oración para Evitar la Tentación:6.
Jesús como ejemplo de oración y apoyo en tiempos
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difíciles.
Importancia de la comunidad y el apoyo mutuo.

Comunión Espiritual:7.
Comunicación vertical (con Dios) y horizontal (con
otros creyentes).
Evitar  caer  en  la  tentación  a  través  de  la
oración.

Corrección y Enseñanza:8.
Importancia  de  recordar  enseñanzas  y  aceptar
corrección.
Ejemplo de un padre corrigiendo a sus hijos.

Vigilia como Evento Espiritual:9.
Vigilia  no  como  entretenimiento,  sino  como
búsqueda espiritual.
Necesidad  de  ser  firme  en  la  fe  y  resistente
durante las pruebas.

Unidad Espiritual y Resistencia al Adversario:10.
Mantenerse unidos a Dios y entre sí para evitar
ser «presa» del adversario.
Uso de la Escritura para resistir la tentación.

Manejo Correcto de la Palabra de Dios:11.
Importancia de manejar correctamente la palabra de
Dios.
Foco en la relación con Dios y la comunión con
otros creyentes.


