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La palabra de Dios y su relevancia
en la vida moderna
La palabra de Dios es eterna y perfecta, y nos brinda pautas
de cómo vivir en cualquier época, ya sea el siglo XXI o el XV.
El mundo actual empuja a los cristianos con nuevas tendencias,
teorías y desafíos sociales, como las ideologías de género,
que  la  mayoría  no  sabe  cómo  manejar.  La  depresión  es  un
fenómeno  interno,  mientras  que  la  presión  proviene  del
entorno, afectando especialmente a adolescentes y jóvenes que
sienten  que  no  son  comprendidos.  Las  redes  sociales  y  la
tecnología  incrementan  estas  presiones  al  reducir  las
relaciones personales, aunque siempre ha existido cierto nivel
de presión social.

Presiones  sociales  y  espirituales
en la vida contemporánea
Romanos 12:2 nos exhorta a no conformarnos al mundo, sino a
transformarnos mediante la renovación del entendimiento para
conocer la buena voluntad de Dios. La voluntad de Dios es
buena  y  perfecta,  como  lo  afirma  Jeremías  29,  y  debemos
confiar  en  que  Él  desea  lo  mejor  para  nosotros.  La
incertidumbre  sobre  el  futuro  es  una  herramienta  que  el
enemigo usa para generar miedo, pero la palabra de Dios nos
guía en cualquier circunstancia. La vida está llena de temor e
incertidumbre, y solo Dios, como ser eterno, puede darnos
seguridad absoluta.
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La  voluntad  de  Dios  y  la  fe  en
tiempos de incertidumbre
Muchos jóvenes quieren conocer su futuro en detalle, pero la
vida se descubre paso a paso. Confiar en la voluntad de Dios
permite vivir con certidumbre y fe, incluso ante conflictos y
situaciones adversas. Algunos dudan en entregarse a Dios por
pensar  que  es  aburrido,  pero  lo  agradable  de  Su  voluntad
significa disfrute y bienestar. Para vivir con fe verdadera,
es necesario renovar nuestra manera de pensar y sentir, no
conformarse al mundo y adoptar la forma de Dios.

Resistencia a la presión social y
conformidad con Dios
La  presión  social  puede  inducir  a  aceptar  comportamientos
contrarios a Dios. Jesús enseñó que un hombre sin guía divina
es como un ciego que conduce a otro ciego, por lo que es vital
buscar la dirección de Dios. La decisión de seguir la voluntad
de Dios frente a la presión es personal y diaria, como lo
muestra la historia de Elías frente a los profetas de Baal.
Tomar la cruz cada día y negarse a uno mismo es un acto de fe
que protege nuestra esencia. La presión social busca que los
hijos de Dios pierdan su identidad, ilustrada en la metáfora
de la sandía que se adapta a un molde de plástico y pierde su
forma original.

Identidad cristiana y lucha contra
la presión mundana
La falta de seguridad como hijos de Dios conduce a un futuro
incierto. La presión del mundo busca separarnos de Dios y
hacernos  seguir  la  corriente  de  este  siglo,  como  indica
Efesios  2:1-2.  La  palabra  “mundo”  representa  corrientes
filosóficas que imponen costumbres y pensamientos, y no se



puede servir a dos señores diferentes. Satanás moldea el mundo
para atraer a las personas a la desobediencia, por lo que
resistir la corriente del mundo es esencial para mantener la
fidelidad a Dios.

La historia de José: resistencia a
la presión y fidelidad a Dios
Ir contra la corriente del mundo permite tener control sobre
la propia vida y no dejarse arrastrar por el pecado, como lo
ejemplifica José. Los hijos de Dios recibirán presiones para
conformarse, pero no deben ceder, pues ganar el mundo y perder
el alma no vale la pena. La historia de José muestra que,
incluso  como  esclavo  en  Egipto,  Dios  estaba  con  él  y  lo
prosperó. José se convirtió en mayordomo, recibió la bendición
de Jehová y fue protegido ante la seducción de la esposa de su
amo,  manteniéndose  fiel  a  sus  principios.  Resistir  las
tentaciones y presiones del mundo puede traer bendiciones a
largo plazo, incluso si a corto plazo genera dificultades.

Presiones  sexuales  y  decisiones
morales en la vida cristiana
La presión sexual es una de las más comunes, y la historia de
José  demuestra  que  el  espíritu  de  Dios  fortalece  para
resistirla. Los jóvenes enfrentan presiones para ceder ante
compañeros o amigos, pero la fortaleza divina permite tomar
decisiones correctas. Resistir estas presiones puede implicar
consecuencias negativas inmediatas, pero a largo plazo conduce
a  bendiciones  y  oportunidades,  como  muestra  José  al
convertirse  en  segundo  al  mando  en  Egipto.  No  solo  las
presiones  sexuales  son  un  desafío;  mantener  integridad  y
honestidad frente a la tentación y la corrupción es vital.
Pablo  aconseja  a  Timoteo  huir  de  las  pasiones  juveniles,
destacando la importancia de la guía de Dios para resistir las



presiones.

La historia de Daniel y sus amigos:
integridad en medio de la presión
Daniel, Ananías, Misael y Azarías fueron llevados a Babilonia
y asignados a la corte real, pero se negaron a comprometer su
fe. Sabían que ciertos alimentos estaban consagrados a ídolos
y propusieron un plan de prueba para mantenerse puros durante
10 días, lo que finalmente fue aceptado. Esta historia enseña
a discernir lo que nos contamina y tomar decisiones que se
ajusten a la voluntad de Dios. Soportar la presión y mantener
la fe trae bendición, como se evidencia en la transformación
de Daniel y sus amigos después de la prueba.

Ejemplos bíblicos de resistencia a
la presión y victoria espiritual
Todos enfrentamos presión para conformarnos al mundo, pero es
importante  decidir  según  la  Biblia.  Ceder  a  presiones
sexuales, carnales o del ego lleva a una vida vacía y sin
fuerza.  Daniel,  Sadrac,  Mesac  y  Abednego  mostraron  que
resistir la presión puede significar incluso la muerte física,
pero trae bendición y victoria espiritual. El Ángel del Señor
acompaña a quienes resisten la presión y permanecen fieles,
como en los casos del horno de fuego y el foso de los leones.
La presión puede provenir de diferentes fuentes, pero la clave
es no ceder y mantenerse firme en la fe.

David y Goliat: vencer el miedo y
la presión
David enfrentó a Goliat confiando en Dios, a pesar de ser un
adolescente sin experiencia. En la actualidad, no conformarse
con la corriente del mundo puede ser visto como extraño, pero



mantener la identidad como hijo de Dios es lo esencial. La
presión puede ser sutil, como cuando Saúl ofreció su armadura
a David, quien la rechazó y confió en las piedras del río para
vencer  al  gigante.  Someterse  a  Dios  permite  enfrentar  la
presión con sabiduría y valor.

Sometimiento a Dios y resistencia a
la presión mundana
El sometimiento a Dios debe ser total para poder vencer la
presión del mundo y recibir bendición. Dios no nos deja solos,
sino que envía el Espíritu Santo para capacitarnos y darnos
poder. La buena voluntad de Dios es perfecta y agradable, pero
solo se puede disfrutar si resistimos la presión del mundo. El
Espíritu Santo nos fortalece en nuestras debilidades y nos
guía  en  la  lucha  contra  las  presiones  que  enfrentamos,
asegurando que no quedaremos desamparados.

La lucha espiritual y la victoria
del bien sobre el mal
Las presiones actuales no son nuevas; su esencia es la misma
que en otras épocas y proviene del mismo espíritu. Jesucristo
resistió las presiones de Satanás y nos dio ejemplo de cómo
huir y resistir. Huir de la presión no es cobardía, sino
sabiduría,  y  la  lucha  espiritual  es  constante  desde  el
principio. La Biblia asegura que el bien vencerá al mal y que
Jesús está con nosotros, otorgándonos victoria, amor y dominio
propio.

Conclusión y mensaje final de fe y
esperanza
José Luis San Carlos envió un saludo a todos los amigos de
Solidaria TV, Radio Solidaria y las redes sociales, deseando



que  Dios  los  bendiga.  Este  mensaje  busca  transmitir  fe  y
esperanza, recordando que la palabra de Dios y la confianza en
Él son la guía para enfrentar las presiones del mundo y vivir
de acuerdo con Su voluntad.


