Como vivir mas saludable //
Consejos con Juan Zaragoza

Consejos de salud y alimentacidén con bases biblicas.
Juan Zaragoza, es un ingeniero aeroespacial cristiano.
Charlas Biblicas en Solidaria TV junto con Ramén Ubillos.

00:00 — Introduccidn

04:10 — Porque nos enfermamos

06:18 — La decadencia de la salud

07:34 — ¢(Es peligroso el trigo?

09:34 — ¢Qué es el glifosato?

11:03 — Los peligros del azucar

11:41 — Que tipo de azucar debemos consumir
12:57 — ¢Es sano la fructosa?

13:38 — La influencia de los habitos

15:43 — ({Los transgénicos son buenos o malos?
24:20 — ¢COmo comer sano?

29:02 — La funcidn del colesterol

32:24 — Productos LIGHT

34:42 — Insulina y melatonina

36:13 — Ejercicio ineficiente

Cémo dormir bien
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https://www.solidariatv.com/como-vivir-mas-saludable-consejos-con-juan-zaragoza/
https://www.solidariatv.com/como-vivir-mas-saludable-consejos-con-juan-zaragoza/
https://www.youtube.com/watch?v=I7T7B7nSP6s&t=0s
https://www.youtube.com/watch?v=I7T7B7nSP6s&t=250s
https://www.youtube.com/watch?v=I7T7B7nSP6s&t=378s
https://www.youtube.com/watch?v=I7T7B7nSP6s&t=454s
https://www.youtube.com/watch?v=I7T7B7nSP6s&t=574s
https://www.youtube.com/watch?v=I7T7B7nSP6s&t=663s
https://www.youtube.com/watch?v=I7T7B7nSP6s&t=701s
https://www.youtube.com/watch?v=I7T7B7nSP6s&t=777s
https://www.youtube.com/watch?v=I7T7B7nSP6s&t=818s
https://www.youtube.com/watch?v=I7T7B7nSP6s&t=943s
https://www.youtube.com/watch?v=I7T7B7nSP6s&t=1460s
https://www.youtube.com/watch?v=I7T7B7nSP6s&t=1742s
https://www.youtube.com/watch?v=I7T7B7nSP6s&t=1944s
https://www.youtube.com/watch?v=I7T7B7nSP6s&t=2082s
https://www.youtube.com/watch?v=I7T7B7nSP6s&t=2173s
https://www.youtube.com/watch?v=I7T7B7nSP6s&t=2231s
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Los peligrosos de las radiaciones

39:56 — 5G ¢Es peligroso?

40:35 — Ropa inteligente

42:05 — Los beneficios del ayuno

43:22 — Es importante el descanso

46:15 — La recomendacién de alimentacidn
48:17 — Fecha de uso
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:06 — Reflexidén No olvide de suscribirse a nuestro canal
para recibir notificaciones de nuestros ultimos videos.

[] https://www.youtube.com/solidariatvof..

Unirte a la familia en TELEGRAM [] https://t.me/solidariatv

IMPORTANTE: Si deseas ser miembro de este canal estaras
ayudando a proyectos SOLIDARIOS con la ONG Remar, presente en
70 paises. Conocer mas [] / @solidariatvoficial



https://www.youtube.com/watch?v=I7T7B7nSP6s&t=2272s
https://www.youtube.com/watch?v=I7T7B7nSP6s&t=2396s
https://www.youtube.com/watch?v=I7T7B7nSP6s&t=2435s
https://www.youtube.com/watch?v=I7T7B7nSP6s&t=2525s
https://www.youtube.com/watch?v=I7T7B7nSP6s&t=2602s
https://www.youtube.com/watch?v=I7T7B7nSP6s&t=2775s
https://www.youtube.com/watch?v=I7T7B7nSP6s&t=2897s
https://www.youtube.com/watch?v=I7T7B7nSP6s&t=2946s
https://www.youtube.com/solidariatvoficial?sub_confirmation=1
https://www.youtube.com/redirect?event=video_description&redir_token=QUFFLUhqbUJrS2RvR2M5Q0VvS2p0THhOdVQ3a1hBdkdnd3xBQ3Jtc0ttVWZ3QmtfVlU0UEhldG8xQTN5QmlEZFZnblZvcUhRMmYwMlNubnV6cE9DaGNNYTVrbmZYeEhlUjIzQ2gtX050cGV6c2xOYXFBSzhpYzV4N0ZMM04xVExENTNvV2ZveUxnSnZMdTFQSGNqaDZ4UFZHOA&q=https%3A%2F%2Ft.me%2Fsolidariatv&v=I7T7B7nSP6s
https://www.youtube.com/channel/UCbMKehIIFSlOs8vZ6MRt1RA/join

