Cuando la disciplina y el
amor son compatibles //
Hebreos 12:6

La disciplina como expresidon de amor: una reflexidn sobre
Hebreos 12:6

En Hebreos 12:6 se afirma que el Senor disciplina y azota a
todo aquel que recibe por hijo. Este versiculo muestra que la
disciplina y el amor no se excluyen, sino que pueden coexistir
de manera armoniosa. La disciplina, cuando es ejercida con un
corazén de amor, no busca castigar sino corregir, formar y
guiar hacia una vida mas sana y responsable.

El rechazo actual de la disciplina
en la educacidén y la familia

En muchos ambitos educativos se ha descartado cualquier tipo
de disciplina hacia los estudiantes porque se considera que
causa dano emocional. Esta postura ha influido también en la
vida familiar, donde algunos padres cristianos han dejado de
disciplinar a sus hijos. Sin embargo, la ausencia de
disciplina puede 1llevar a una falta de responsabilidad,
limites y temor de Dios. Sin una guia firme, el crecimiento
espiritual y emocional del nifio se ve afectado, y la conducta
puede volverse permisiva o desordenada.

La disciplina pierde sentido si no
se ejerce adecuadamente

La disciplina deja de ser (til cuando no se ejerce de manera
correcta. No basta con imponer reglas o castigos; 1la
disciplina debe nacer de un compromiso de amor hacia la
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persona disciplinada. Cuando se entiende la disciplina como
una expresidén de cuidado y formacidén, se vuelve una
herramienta valiosa para la vida. La clave estda en la
intencién y en la forma: disciplinar con amor, claridad vy
coherencia.

El dolor del disciplinado y del que
disciplina

En la experiencia de la disciplina, no solo sufre quien la
recibe. E1l que disciplina también experimenta dolor,
especialmente cuando se trata de un padre o una madre que debe
corregir a su hijo. Disciplinar implica una carga emocional
porque, aunque se hace con amor, también se reconoce que algo
en el comportamiento del hijo ha fallado. Este sufrimiento es
parte de un proceso de enseianza que busca el bien del hijo.

EL corazon quebrantado del padre y
la desilusion por 1la conducta
inapropilada

Cuando un padre o una madre disciplina, su corazén se quiebra.
Hay tristeza, preocupacidén y una sensacién de desilusidén por
el comportamiento inapropiado que hace necesaria la
correccién. Esta experiencia demuestra que la disciplina no es
un acto frio o indiferente, sino un acto profundamente humano
que nace del amor y la responsabilidad.

Comprendiendo el dolor de nuestro
Padre celestial

Es posible entender el dolor de nuestro Padre celestial cuando
se hace necesario que nos discipline. Su corazén se llena de
tristeza por nuestras acciones inapropiadas, pero no deja de



disciplinarnos porque lo hace por nuestro bien. La disciplina
de Dios es una muestra de su amor constante y de su deseo de
vernos crecer y vivir en rectitud. Aunque duela, El no
desiste, porque su proposito es formarnos y acercarnos mas a
ELl.

La responsabilidad de disciplinar
con ternura y firmeza

Quienes hemos sido llamados a formar a nuestros hijos o a
otras personas debemos estar dispuestos a ejercer la
disciplina cuando sea necesaria. Esta disciplina debe darse
con un espiritu tierno pero firme, equilibrando el amor con la
correccién. Solo asi se puede construir una vida basada en
valores, respeto y temor de Dios, y asi se puede ayudar a
otros a crecer en su camino espiritual y humano.



