David: Consejos para dormir
en paz | Personajes Biblicos

El Salmo 4: wuna oracion para
momentos de angustia

= E1l salmista David clama a Dios por ayuda y alivio en
medio de su angustia.

=David confia en que Dios actuara en medio de la
dificultad.

= David encuentra el secreto del gozo verdadero en Dios
mismo.

= David se regocija en la luz pura del rostro de Dios.

= David estd seguro de que el Sefor le hara vivir en
seguridad.

El insomnio y la paz de Dios

«E1l insomnio es un problema comin que puede ser causado
por preocupaciones, estrés, malos habitos de suefio y
otros factores.

» La falta de suefio puede tener consecuencias negativas en
la salud fisica y mental.
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- Dios es el Unico lugar seguro para nuestra ansiedad y El
promete una paz que sobrepasa el entendimiento.

- Confiar en Dios y poner nuestras cargas en El puede
ayudarnos a dormir en paz, incluso en medio de las
pruebas y adversidades.

La justicia de Dios y la confianza
en El

» El salmista se siente abrumado por las dificultades y la
injusticia.

= Se recuerda a si mismo y a los demds que Dios es justo y
que castigara a los impios.

= Exhorta a no pecar en medio del enojo y a confiar en
Dios.

= Dios es la fuente de la verdadera alegria y paz.

La confianza en Dios transforma la
dificultad en esperanza y alegria

= David tenia una vida de oracién y una relacién cercana
con Dios.

= Su confianza estaba basada en el amor de Dios, que echa
fuera el temor.



= Dios habia convertido en amparo y fortaleza para David.

ELl gozo, el contentamiento y la paz dependen de la
provisién y proteccién de Dios.

Consejos para dormir en paz

= Meditar en los salmos antes de ir a la cama, como el
salmo 3 y el salmo 4.

- Depositar nuestra confianza en Dios y meditar en
Proverbios 3:24.

= La oracidén es un arma poderosa en tiempos de angustia,
tristeza y debilidad.

= Llevar nuestras peticiones y suUplicas delante de Dios
para que su paz inunde nuestras vidas.



