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Todos lloramos: una verdad que no
debemos negar

Aunque muchas veces las personas se resisten a aceptarlo, es
innegable que todos lloramos. Lloramos en momentos de profunda
tristeza, cuando enfrentamos la pérdida de algo o alguien
importante, o cuando experimentamos momentos de gran dolor.
Pero también 1lloramos en momentos de alegria, cuando la
emocidon nos sobrepasa, o cuando vemos cumplidos suefios y
promesas. Las lagrimas son una parte natural e inevitable de
nuestra vida, algo que forma parte del disefio que Dios ha
tenido para cada uno de nosotros. A través de ellas, podemos
manifestar nuestras emociones mas profundas y hacer frente a
las adversidades que nos tocan vivir. No se trata solo de un
acto fisico, sino también de una expresidon emocional que
refleja nuestra humanidad.

El propdésito de las lagrimas en
nuestra vida

Dios, en su infinita sabiduria, disefid las lagrimas con un
propdésito mas grande de 1o que imaginamos. No son solo una
respuesta natural a las emociones, sino una herramienta divina
que nos ayuda a procesar lo que sentimos. Las lagrimas no solo
limpian nuestros ojos, como solemos decir de manera ligera,
sino que también limpian y sanan nuestra alma. El reconocido
escritor y conferencista cristiano José Luis Navajo lo expresa
de una manera clara: las lagrimas tienen un papel crucial en
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nuestra vida emocional y espiritual. Son un medio por el cual
podemos liberar el dolor, la ansiedad y el estrés acumulado.
Cuando lloramos, estamos dejando que nuestra mente y cuerpo se
relajen, lo cual nos permite comenzar el proceso de sanacifn y
aceptacion de las circunstancias que estamos atravesando.

Llorar libera y sana

Llorar, aunque a menudo es visto como una sefial de debilidad o
vulnerabilidad, es, en realidad, un acto profundamente
liberador. Es una manera de liberar 1la tensién que llevamos
dentro, una forma de aliviar el estrés y la ansiedad que nos
ahogan. Las lagrimas nos permiten desahogarnos, y de esta
forma, nuestros cuerpos y mentes pueden encontrar algo de
calma y descanso después de haber vivido momentos dificiles.
Ademas, las lagrimas tienen un papel fundamental en el
procesamiento emocional de lo que estamos viviendo. A través
de ellas, podemos darle un espacio a nuestras emociones,
permitiéndonos comprender lo que sentimos y empezar a aceptar
la situacidén que enfrentamos. Llorar no solo nos da alivio,
sino que también es una forma no verbal de comunicar lo que
nuestro corazén calla. A través de las lagrimas, logramos
abrir un espacio de vulnerabilidad, lo que puede fortalecer
nuestras relaciones y crear un ambiente de empatia vy
comprension entre los demas.

Las lagrimas comunican lo que el
corazon calla

Las lagrimas, en su esencia, son una forma de comunicacidn
profunda que no necesita de palabras. A veces, cuando no
encontramos las palabras adecuadas para expresar lo que
estamos viviendo, nuestras lagrimas hablan por nosotros. En la
Biblia, se nos exhorta a «llorar con los que lloran», un
Llamado a compartir el sufrimiento y el dolor de aquellos que
atraviesan momentos dificiles. No se trata solo de un acto de



compasién superficial, sino de una invitacidén a conectar con
el sufrimiento de los demas a un nivel mds profundo. Las
lagrimas no solo son un medio de expresiodon personal, sino
también una forma de abrirnos al dolor ajeno y mostrar el
consuelo y la empatia que Dios nos ha 1llamado a ofrecer.
Llorar junto a otros puede ser una de las formas mds puras de
mostrar el amor de Cristo, al compartir el dolor y hacer que
los demds se sientan acompafados en sus tribulaciones.

Las lagrimas también tienen un
valor espiritual

Mas alla de su significado emocional, las lagrimas también
tienen un valor profundamente espiritual. En los momentos de
angustia y sufrimiento, nuestras lagrimas son recordatorios de
nuestra dependencia de Dios. Son una sefial de que, por mas que
tratemos de manejar nuestras emociones por nuestra cuenta,
necesitamos la intervencidén divina para encontrar consuelo.
Cuando las 1ldagrimas caen, es como Ssi nuestra alma gritara
hacia Dios, pidiendo auxilio y consuelo. El hecho de llorar no
solo nos conecta con nuestras emociones, sino también con la
comprensién de que en medio del sufrimiento, Dios esta
presente. El no nos deja solos. Como dice en la Biblia, El es
«nuestro consuelo y nuestra fortaleza, nuestro pronto auxilio
en las dificultades». Las lagrimas se convierten en una
herramienta de conexidén espiritual, donde nos recordamos a
nosotros mismos que solo en El podemos hallar consuelo
verdadero.

Dios es nuestro consuelo en medio
de las lagrimas

Cuando las lagrimas caen debido al dolor o la tristeza,
debemos recordar que Dios es nuestra fuente de consuelo y
fortaleza. El estd siempre cerca de los que sufren y promete



consolar a aquellos que estan quebrantados de corazén. La
Biblia, en Isaias, nos recuerda que Dios, como una madre que
consuela a su hijo, también nos consuela en medio de nuestras
pruebas. En estos momentos, podemos hallar paz en saber que
Dios esta con nosotros, sosteniéndonos y ofreciéndonos su
fortaleza. Asi como el grupo cristiano Misidén, con sus
hermosas letras, expresa: «Cémo no voy a amarte, si Tu me has
amado primero». En medio de las lagrimas, podemos recordar que
el amor de Dios es mas grande que cualquier sufrimiento que
podamos enfrentar.

No estamos solos en nuestro dolor

Es en los momentos mas oscuros de nuestra vida, cuando
sentimos que estamos completamente solos, cuando nuestras
lagrimas caen como expresioéon de frustracidn o desesperacion,
gue debemos recordar una verdad fundamental: no estamos solos.
Aunque los problemas parezcan insuperables y nadie mas parezca
entender nuestra lucha, Dios estd con nosotros. El ha
prometido que peleara nuestras batallas, que no debemos temer
porque El tomard nuestra causa. Cuando sentimos que todo estd
perdido y las lagrimas caen como una sefial de impotencia,
debemos aferrarnos a la promesa de que Dios nunca nos abandona
y siempre se hace presente en nuestras dificultades. En los
Salmos, David expresa esta confianza: «Yo sé que Jehova tomara
a su cargo la causa del afligido». Esto nos recuerda que,
aunque las circunstancias sean dificiles, siempre podemos
confiar en que Dios intervendrd a nuestro favor.

Dios guarda cada lagrima

EL Salmo 56:8 ofrece un consuelo profundo: «Td 1llevas la
cuenta de mis lamentos; recoge mis lagrimas en tu odre. Acaso
no estan anotadas en tu libro». Estas palabras nos recuerdan
que, para Dios, cada lagrima tiene un significado. Ningun
sufrimiento es ignorado por El, y cada lagrima que derramamos



es cuidadosamente guardada y valorada. En nuestros momentos
mas oscuros, podemos encontrar consuelo en saber que nuestras
lagrimas no son en vano, sino que Dios las ve, las cuenta y
las guarda con amor. Este versiculo nos invita a confiar en
que Dios esta plenamente consciente de nuestro dolor y que, en
su tiempo, El traerd consuelo y restauracidn.



