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La importancia de la alabanza y adoración
a Dios
El salmista David nos recuerda en el Salmo 150:6 que “todo lo
que respira alabe a Jehová”. La respiración y el latido del
corazón representan la vida misma, y reconocerlo nos invita a
vivir cada momento alabando a Dios. La música y el canto han
sido  desde  tiempos  bíblicos  una  parte  integral  de  la
adoración, tanto en el Antiguo como en el Nuevo Testamento.

Alabar a Jehová no solo es un acto de obediencia, sino que
también nos acerca más a Él, conectándonos con Su presencia de
una  manera  profunda  y  transformadora.  Cantar  juntos  en
adoración genera una unidad espiritual que fortalece a la
comunidad de creyentes.

Formas de alabar y adorar a Dios
Existen  múltiples  maneras  de  expresar  nuestra  adoración.
Podemos  danzar,  levantar  las  manos,  cantar  o  simplemente
descansar  en  Su  presencia.  Lo  importante  es  mantener  un
corazón dispuesto y sincero. Las circunstancias de la vida no
deben impedirnos alabar a Dios; al contrario, son momentos que
pueden intensificar nuestra adoración.

Buscar nuevas formas de alabarlo cada día es un recordatorio
constante  de  Su  fidelidad  y  de  lo  que  está  haciendo  en
nuestras vidas. Incluso si no sabemos cantar, la alabanza
sigue siendo esencial, porque todo lo que respira está llamado
a alabar a Jehová.
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Ataques y ataduras de Satanás
Satanás es comparado con una serpiente pitón que envuelve y
contrae a su presa hasta dejarla sin aliento. Usa múltiples
estrategias  para  atraer  a  los  cristianos  al  pecado  y  así
impedirles una relación íntima con Dios.

Una de nuestras herramientas más poderosas para defendernos de
estos ataques es la alabanza. Abrir la boca y declarar la
grandeza de Dios rompe cadenas espirituales y trae liberación.
Solo Dios tiene el poder de librarnos de las ataduras de
Satanás.

Curiosamente, Satanás fue en su tiempo líder del grupo de
alabanza en el reino de los cielos, y ahora busca distorsionar
la  música  para  afectar  la  sociedad.  Por  ello,  nuestra
adoración debe ser intencional y firme, conectándonos con el
propósito divino.

Ejemplos bíblicos de alabanza y adoración
David es un ejemplo de alabanza constante, sin importar la
opinión de los demás. Su música y su canto eran expresión
genuina de su amor por Dios. De igual manera, Pablo y Silas
nos muestran que incluso en medio de la dificultad se puede
alabar al Señor, como cuando cantaron en la cárcel y fueron
liberados por la presencia divina.

Cantar canciones que otros reconocen fortalece la comunidad.
Los  jóvenes  experimentan  esto  en  conciertos,  donde  cantar
juntos  crea  un  vínculo  emocional  y  espiritual.  De  manera
similar, en la vida cristiana, cantar juntos fortalece nuestra
fe y nos recuerda que no estamos solos en nuestro camino con
Dios.


