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El amor agape y 1la comunidad
cristiana primitiva

La iglesia primitiva, tal como se describe en el libro de
Hechos, vivia una realidad profundamente transformadora: todos
compartian sus bienes y nadie consideraba nada como propio.
Esta forma de vida no era una imposiciodon externa, sino el
resultado natural del amor agape, un amor desinteresado y
sacrificial que unia a la comunidad. Este amor es el nucleo
del mensaje cristiano y se basa en el mandamiento de amar a
Dios con todo el ser y al prdéjimo como a uno mismo.

EL amor verdadero, el amor de Cristo, permite superar el
egoismo humano y vivir una fe auténtica. Se trata de un amor
paciente, bondadoso, libre de envidia y orgullo, que no busca
su propio beneficio, sino el bien de los demas. Es un amor que
persevera y nunca deja de ser.

El egoismo como raiz de 1los
problemas sociales

El egoismo es presentado como la causa fundamental de los
problemas que afectan a la humanidad: pobreza, desigualdad,
miseria y divisién social. Cuando las personas buscan
Unicamente su propio beneficio, se rompe el equilibrio
necesario para una convivencia justa y solidaria.
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La falta de amor genera un mundo donde predominan 1la
acumulacién de riquezas y la indiferencia hacia el sufrimiento
ajeno. Este vacio ha permitido incluso el surgimiento de
sistemas que intentan responder a estas desigualdades, pero
sin abordar la raiz espiritual del problema: el corazoén
egoista del ser humano.

La negacidén de uno mismo y el
llamado a compartir

ELl mensaje central del cristianismo implica negarse a uno
mismo. Esto no significa vivir en carencia, sino aprender a
compartir con los demds lo que se tiene. Si las personas
dedicaran sus esfuerzos a aliviar el sufrimiento ajeno en
lugar de acumular, el mundo experimentaria un cambio radical.

La verdadera vida cristiana consiste en dar, en servir y en
permitir que el amor de Dios se manifieste a través de
acciones concretas. Es un llamado universal, no limitado a
unos pocos, sino dirigido a toda la humanidad.

Consecuencias del egoismo en 1la
familia y la sociedad

E1l egoismo no solo afecta a nivel global, sino también en 1o
mas cercano: la familia. Muchas relaciones se rompen porque
cada individuo busca su propio interés. Esto se manifiesta en
comportamientos destructivos como el abuso, el alcoholismo o
la explotacién de otros.

Problemas como la prostitucidén, la pornografia, el abandono y
los conflictos familiares tienen su raiz en la falta de amor
genuino. El orgullo y el deseo de placer personal llevan a
ignorar la dignidad y el bienestar de los demas.



La envidia, la avaricia y la falta
de generosidad

La envidia y la avaricia son expresiones claras del egoismo.
La envidia busca lo que el otro tiene, mientras que 1la
avaricia se aferra a lo propio sin querer compartir. Ambas
actitudes destruyen la posibilidad de una comunidad sana vy
amorosa.

La ensefianza biblica enfatiza la importancia de dar vy
compartir. La verdadera riqueza no se encuentra en 1o
material, sino en la generosidad y en el amor hacia los demas.

La cruz como simbolo de muerte al
yo

La cruz representa la muerte del egoismo. Sequir a Cristo
implica tomar 1la decisién diaria de renunciar a los propios
deseos cuando estos van en contra del amor y la voluntad de
Dios. Esta “muerte al yo” permite que surja una vida nueva,
caracterizada por la entrega y el servicio.

Cada persona tiene su propia cruz, aquello que desafia sus
deseos naturales y le impulsa a vivir segun el espiritu. No es
algo cémodo, pero si transformador.

El sacrificio y 1la vida como
testimonio

El cristianismo no es solo una creencia, sino un estilo de
vida que puede llegar al sacrificio total. La idea de ser
“testigo” implica estar dispuesto a dar la vida si es
necesario. Este nivel de compromiso refleja un amor profundo y
auténtico.

Aguellos que se entregan completamente a Dios pueden producir



un impacto multiplicador, como una semilla que da mucho fruto.
En cambio, quien intenta aferrarse a su vida, termina
perdiéndola.

El cambio personal y 1la 1lucha
interior

ELl cambio comienza a nivel individual. Es una decisidn
consciente de dejar de actuar con egoismo y empezar a
construir, a ayudar y a amar. Este proceso puede ser dificil e
incluso generar 00000 interno o tristeza, pero es parte del
crecimiento espiritual.

La depresidén, en muchos casos, puede estar relacionada con
este conflicto entre el yo y la entrega a los demas. Sin
embargo, en medio de esa lucha, se encuentra la oportunidad de
transformaciodn.

El ejemplo de entrega de Jesits

Jesis mostré el modelo perfecto de entrega. Aun enfrentando el
sufrimiento, eligié someterse a la voluntad de Dios. Su
oracion no fue escapar del dolor, sino glorificar el nombre de
Dios.

Este ejemplo invita a cambiar la forma de orar y vivir: no
buscando evitar las dificultades, sino permitiendo que, a
través de ellas, se cumpla un propdésito mayor.

El proposito de la 1iglesia y la
gloria de Dios

La iglesia esta llamada a ser luz y sal en el mundo,
reflejando el amor de Dios en acciones concretas. Sin embargo,
muchas veces se enfoca en la salvacidn personal en lugar de la
gloria de Dios.



Cuando el creyente vive para glorificar a Dios, su vida
adquiere un sentido mas profundo y puede experimentar una
conexién real con lo divino.

La lucha cotidiana contra el
egoismo

El egoismo se manifiesta en situaciones diarias: en la
impaciencia, en las relaciones personales, en pequeias
decisiones. Combatirlo implica elegir constantemente el camino
del amor y la humildad.

Negarse a uno mismo no es un acto puntual, sino un proceso
continuo que lleva a una vida mds plena y fructifera.

La importancia de formar en el amor
desde la infancia

Es fundamental enseflar a los ninos a compartir y a pensar en
los demas desde temprana edad. El egoismo no corregido se
convierte en un problema mayor en la vida adulta.

Educar en el amor y la generosidad es sembrar valores que
transformaran no solo a individuos, sino a toda la sociedad.

Acciones practicas para vivir el
amor

EL amor no debe quedarse en palabras, sino traducirse en
acciones. Visitar enfermos, ayudar a los necesitados,
acompafar a quienes estan solos o servir en la comunidad son
formas concretas de vivir este amor.

Cada acto de generosidad es un paso hacia la superacién del
egoismo. Al dar, se experimenta una renovacién interior y una
vida mas significativa.



En definitiva, el 1lamado es claro: vivir un amor auténtico
que transforme tanto al individuo como al mundo, dejando atras
el egoismo y abrazando una vida de entrega y propésito.



