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El ejemplo de Jesils

Bienvenidos a un nuevo espacio de reflexidén. Hoy queremos
acompaflar a todos aquellos que se sienten cansados: del
cuerpo, de la mente o del alma. Porque Dios tiene respuestas
para cada area de nuestra vida.

Vivimos en un mundo agotado. No solo fisicamente, sino
emocional y espiritualmente. Hay dias en los que el alma pesa
mas que el cuerpo, cuando todo parece cuesta arriba y uno
susurra: “Ya no puedo mas”.

Es en esos momentos cuando las palabras de Jesls cobran vida:

“Venid a mi todos los que estais trabajados y cargados, y yo
os haré descansar.” (Mateo 11:28)

Jeslis no ofrece una férmula, sino Su presencia. E1l descanso
verdadero no esta en un lugar, sino en una Persona.

Jeslis se Retiraba — E1l Descanso del
Silencio y la Soledad

“Muy de madrugada, cuando todavia estaba oscuro, Jesus se
levanté, salié y se fue a un lugar solitario, y alli oraba.”
(Marcos 1:35)

Después de dias agotadores, JeslUs buscaba el silencio y la
comunidén con el Padre. No huia del deber, sino que se
fortalecia en la intimidad.

EL alma necesita silencio tanto como el cuerpo necesita aire.
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En la soledad con Dios, las prioridades se reordenan y la voz
del Padre se escucha mas clara que la del miedo.

El descanso no llega cuando cesa el ruido exterior, sino
cuando se aquieta la tormenta interior.

Maria de Betania entendidé esto: escogidé sentarse a los pies
del Senor mientras Marta se agitaba con muchas cosas. JesUs le
dijo: “Solo una cosa es necesaria.”

El descanso comienza cuando dejamos de correr y nos quedamos
quietos ante Cristo.

ELl alma que se aparta a orar no huye del mundo, se fortalece
para volver a él.

Jesus Echaba Sus Cargas - E1
Descanso de la Entrega

En Getsemani, JesUs confesd: “Mi alma esta muy triste, hasta
la muerte.” (Mateo 26:38)
No escondidé su dolor; lo entregd al Padre.

El descanso no es negar el sufrimiento, sino rendirlo en las
manos correctas.

Jesds oro6: “Padre mio, si es posible, pasa de mi esta copa;
pero no sea como yo quiero, sino como Tu.”

Descansar es confiar, incluso cuando no entendemos.

La paz mds profunda nace cuando soltamos el control y decimos:
“Padre, confio en Ti.”

JesUs no fue librado de la cruz, pero fue sostenido en ella.

La oracién sincera transforma el alma. A veces Dios no cambia
las circunstancias, sino nuestro corazodn.
Descansar es saber que alguien recoge cada lagrima.



Jeslis se Enfoco en Su Propdsito -
El Descanso del Sentido

JesUs dijo: “Mi comida es hacer la voluntad del que me envié y
terminar su obra.” (Juan 4:34)

El alma se agota cuando vive sin propdsito. Jesus descansaba
en la obediencia, no en la comodidad.

E1l descanso no esta en hacer menos, sino en hacer lo correcto.
Cuando sabes quién eres y para qué vives, la carga se aligera.
Jeslds no buscé fama ni aprobacidén. Su satisfaccidon estaba en
agradar al Padre.

ELl alma enfocada se fortalece, incluso en el esfuerzo.
El descanso llega cuando la accidén se alinea con la voluntad
de Dios.

Jesus Busco Compania en Su Dolor -
El Descanso de la Comunidad

“Tomé consigo a Pedro y a los dos hijos de Zebedeo, y comenzd
a entristecerse y angustiarse.” (Mateo 26:37)

Jesus no enfrentd su angustia completamente solo.
En Su hora mas oscura, buscé compaiia.
Esto ensefa que la fe no cancela la vulnerabilidad.

Dios muchas veces renueva las fuerzas a través de otros.

El abrazo, 1la oracidén y 1la escucha también son formas de
descanso.

No temas decir: “Necesito que estés conmigo.”

Compartir el cansancio también es compartir el consuelo.

Jesus Sintio Compasion Aun Estando



Cansado — El Descanso del Amor

“Al ver las multitudes, tuvo compasién de ellas.” (Mateo 9:36)

E1l cansancio no apagé Su amor.

Jesus sirvid desde la compasién, no desde la obligacidn.

Su fuerza no provenia del cuerpo, sino del alma llena del
Espiritu.

Servir desde el cansancio requiere sabiduria.

Pregunta en oracién: “Sefor, éesta carga viene de Ti?”

Aprende a poner limites con amor y a descansar cuando Dios lo
indica.

Incluso Jesus fue sostenido —por angeles, por Simén de Cirene,
por amigos silenciosos.

Descansar no es debilidad: es reconocer la dependencia del
Padre.

Jesius Descansd en el Cuidado del
Padre — E1 Descanso de la Confianza

“Padre, en tus manos encomiendo mi espiritu.” (Lucas 23:46)

E1 descanso mas profundo nace de la confianza total.
Jesls entregd Su vida sabiendo que el Padre cuidaba de El.
Rendirse no es perder, es ganar paz.

Practica cada dia una oracién de entrega:

“Padre, en tus manos lo dejo.”

Esta entrega libera del miedo y abre espacio para la
esperanza.

Jesius Mantuvo Su Mirada en 1la



Eternidad - El1 Descanso de 1la
Esperanza

“Por el gozo que le esperaba, soportdé la cruz.” (Hebreos 12:2)

Jesus soporto el dolor porque veia mas alla del presente.

ELl cansancio se aligera cuando recordamos que cada prueba
tiene propésito.

Nada es inutil en las manos de Dios.

Cultiva una mirada eterna.

Cuando miras la vida desde la perspectiva del cielo, el alma
descansa.

Las demoras se vuelven formacion, no castigo.

La esperanza no es evasion: es la luz que interpreta el
presente con fe.

Aplicaciones para Hoy - Como
Descansar Como Jesus

a) Aprende a retirarte.

Busca momentos de silencio. Apaga el ruido, cierra los ojos y
di: “Sefor, aqui estoy.”

En el silencio, Dios reordena el alma.

b) Deja de cargar solo.

Ora con honestidad. No escondas tu cansancio.
Dios ya lo sabe, pero quiere escucharlo de ti.
La oracién sincera aligera el alma.

c) Recuerda tu propédsito.

Antes de mirar tus pendientes, mira al cielo.
No todo lo urgente es importante.

Camina despacio, pero con direccidn.



Conclusion — E1l Reposo del Corazdn
que Confia

El descanso no es un premio final, es un compafiero de camino.
Jesls no prometidé ausencia de problemas, sino Su presencia en
medio de ellos.

“E1 mundo ofrece distraccidn, Cristo ofrece descanso.”
Dormir puede aliviar el cuerpo, pero solo Cristo reposa el
alma.

El sigue diciendo: “Venid a mi.. y yo os haré descansar.”
Ven con tus cargas, tus miedos y tus dudas.
El no te rechaza, te recibe.

El descanso verdadero es compartir el peso con Aquel que dijo:
“Mi yugo es facil y ligera mi carga.”

En Cristo, el corazéon cansado encuentra consuelo, propdésito y
paz.
Solo en El, el alma vuelve a respirar.

Oracion Final

Sefior Jesls,

T4 que conoces el cansancio del cuerpo y del alma,
enséianos a buscar el descanso que nace de Tu presencia.
Que el silencio con Dios sea nuestro refugio,

la entrega nuestra fortaleza,

el propésito nuestro alimento,

la comunidad nuestro consuelo,

y la esperanza nuestra mirada.

Padre, en Tus manos dejamos nuestras cargas.
Renueva nuestras fuerzas, calma nuestras tormentas,
y haz reposar nuestras almas en Ti.

Amén.



