ELl Peso Invisible que Llevas
Dentro | E1l poder del perdon

El poder del perddon: coémo
dejar las cargas del pasado y
encontrar la paz

iCuanto pesa lo que llevas dentro?

Hay cargas que no se ven, pero que pueden llegar a pesar mucho
mas que cualquier objeto fisico. Son pensamientos recurrentes,
recuerdos dolorosos, secretos que guardamos en silencio y
heridas emocionales que continlan afectando nuestra vida.
Muchas personas siguen adelante con sus responsabilidades,
trabajan, cuidan de sus familias y mantienen una apariencia de
normalidad, mientras por dentro cargan con un peso que no les
permite experimentar verdadera paz.

Existen dos grandes tipos de cargas que afectan al ser humano.
Por un lado, estan las faltas que hemos cometido contra Dios o
contra otras personas. Por otro, estan las heridas que otros
nos han causado. Aunque parecen situaciones diferentes, ambas
necesitan una respuesta: el perddn.

La falta de perddén puede compararse con una gotera que nadie
se ocupa de reparar. Al principio parece un problema pequeio,
pero con el tiempo provoca danos cada vez mayores y termina
afectando toda la estructura. De la misma manera, un pecado
que permanece oculto o una herida que nunca se sana pueden
extender sus consecuencias a nuestras relaciones familiares y
personales.
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Cuando el perddon esta ausente, aparecen la amargura, la
discordia, el odio y los conflictos. En cambio, cuando
aprendemos a perdonar, abrimos espacio para la reconciliacidn,
la paz, la armonia, la comprensién y la comunién con 1los
demas.

La historia de David nos ayuda a comprender esta realidad. Su
experiencia muestra tanto el peso de los pecados ocultos como
la posibilidad de encontrar libertad mediante el perddén de
Dios.

La cruz y las dos dimensiones del
perdon

La cruz representa dos dimensiones fundamentales del perdén.
Su madero vertical simboliza la relacién entre Dios y el ser
humano, mientras que el horizontal representa nuestras
relaciones con otras personas.

En 1la dimensidn vertical necesitamos recibir el perddn de Dios
por nuestras faltas. En la horizontal necesitamos aprender a
perdonar a quienes nos han herido y también reconocer cuando
debemos pedir perdén a los demds.

Ambos maderos se encuentran en un mismo punto central. Esto
nos recuerda que el perddén que recibimos de Dios es el
fundamento que nos permite extender ese mismo perdén a otras
personas.

Sin embargo, podemos encontrarnos estancados en alguna de
estas dos dimensiones. Quizd sabemos que Dios ofrece su
perddn, pero seguimos guardando resentimiento contra alguien.
0 quizd intentamos reconciliarnos con otras personas sin haber
reconocido primero nuestra necesidad de recibir el perddn
divino.

La obra de Cristo nos invita a atender ambas relaciones y a
dejar de cargar con aquello que puede ser entregado en la



cruz.

Ser perdonado es mucho mas que
sentirse aliviado

E1l perddén no consiste uUnicamente en experimentar un momento de
tranquilidad. Representa la puerta hacia una vida llena de
bendiciones. El Salmo 32 presenta como bienaventurada a la
persona cuya transgresidn ha sido perdonada y cuyo pecado ha
sido cubierto. En el texto original hebreo, 1la expresidn
traducida como bienaventurado aparece en plural, sehalando la
abundancia de bendiciones relacionadas con el perddn.

Para recibirlo necesitamos acercarnos a Dios con absoluta
honestidad. No podemos presentarnos ante él intentando
justificar nuestras acciones, escondiendo lo ocurrido o
buscando excusas para nuestras faltas.

David experimentd las consecuencias de ocultar su pecado.
Después de cometer adulterio con Betsabé y ordenar la muerte
de Urias el heteo para encubrir lo sucedido, vivid un profundo
deterioro fisico y emocional. Mientras mantuvo su pecado en
secreto, su interior se consumia. Describié su sufrimiento
como un agotamiento constante, una sensacién de sequedad y un
desgaste que afectaba todo su ser.

Su experiencia demuestra que esconder lo que hemos hecho no
significa que desaparezca. Lo que permanece oculto puede
convertirse en una carga cada vez mas pesada. Ni siquiera la
riqueza, el poder o una posiciodn importante pueden comprar la
paz de una conciencia limpia.

La solucién comienza cuando dejamos de ocultar nuestras faltas
y las reconocemos sinceramente delante de Dios. La confesidn
abre el camino al perdén, sin necesidad de tramites ni
demoras.

Por eso, no debemos esperar a que el sufrimiento sea todavia



mayor para buscar a Dios. Una persona puede mantener una
apariencia de normalidad en su trabajo, su familia o su vida
religiosa, mientras experimenta un profundo conflicto
interior. Cuando la conciencia nos llama a reconocer algo, es
importante responder sin posponer la decisién.

Todos necesitamos perdon y nadie
puede ganarlo

La Biblia ensefia en Romanos 3:23 que todos hemos pecado y
estamos destituidos de la gloria de Dios. Esto significa que
nadie estd exento de necesitar perdén. El problema del pecado
no se limita a una lista de acciones especialmente graves,
sino que también tiene que ver con vivir sin dar a Dios la
gloria que le corresponde.

La iniquidad describe esa condicidén humana de apartarse del
camino de Dios y seguir nuestros propios deseos, viviendo por
debajo de sus expectativas.

La respuesta a esta realidad se encuentra en la cruz. Isaias
53 anuncia que el castigo que nos trae la paz recayd sobre
Jesis. El cargd con nuestros pecados para que pudiéramos
recibir el perdén de Dios sin que su justicia fuera
comprometida.

Por esta razén, el perddn no se puede comprar ni consequir
mediante esfuerzos personales. Romanos 4 explica que, si
alguien pretende obtenerlo por medio de sus obras, se
considera una deuda y no un regalo de gracia.

Intentar ganar el perddn de Dios asistiendo mas a la iglesia,
haciendo mas buenas obras o esforzandonos por comportarnos
mejor seria como intentar pagar una hipoteca millonaria
utilizando unas pocas monedas. Ninguna cantidad de esfuerzos
humanos puede compensar lo que Cristo ya hizo en la cruz.

Abraham recibié la justicia de Dios por medio de la fe, no



porque hubiera acumulado suficientes obras para merecerla.
David también comprendié que no podia compensar la muerte de
Urias ni reparar sus faltas mediante sus propios méritos. Su
Unica alternativa era reconocer su pecado y acudir a Dios.

Cuando intentamos compensar nuestras faltas mediante el
servicio, las oraciones o las buenas acciones, podemos
terminar alejandonos de la paz que Dios desea ofrecernos.

La justificacién significa que Dios nos considera justos por
medio de la justicia de Jesus, como si nunca hubiéramos
pecado. El perddén es un regalo que debemos recibir por fe.
Puede resultar dificil para el orgullo humano aceptar que no
podemos ganarlo, pero es profundamente liberador para quien
estd cansado de cargar con sus errores.

Dios no perdona a medias

Una de las verdades mdas importantes sobre el perddén es que
Dios no lo concede de manera incompleta. Miqueas 7:18-19
presenta a Dios como alguien que se deleita en 1a
misericordia, perdona la maldad y no mantiene su enojo para
siempre.

El pasaje describe céomo Dios pisotea nuestras iniquidades vy
arroja nuestros pecados a lo profundo del mar. Esta imagen nos
ayuda a comprender que aquello que ha sido perdonado no
necesita permanecer como una acusacidn constante sobre nuestra
vida.

Podemos imaginar que en el fondo del mar existe un cartel que
dice «prohibido pescar». Si Dios ha arrojado alli nuestros
pecados, no debemos intentar recuperarlos continuamente.
Tampoco debemos permitir que 1las acusaciones o 1los
sentimientos de culpa nos hagan vivir como si el perddén nunca
hubiera ocurrido.

David comprendid esta realidad. Después de reconocer su



pecado, dejé de centrar toda su atencidén en su pasado y
reconocié a Dios como su refugio, rodeandose de canticos de
liberacién.

El perddon de Dios alcanza todas nuestras faltas,
independientemente de su magnitud. No lleva una libreta en la
que registra nuestros errores para recordarnoslos
constantemente.

Esta ensefianza también nos invita a revisar nuestra manera de
perdonar. A veces decimos que hemos perdonado a alguien, pero
anadimos que nunca olvidaremos lo ocurrido. De esta manera,
afirmamos que hemos cerrado el asunto mientras seguimos
conservando el expediente abierto.

Si Dios considera cerrado aquello que ha perdonado, no
deberiamos insistir en recuperar lo que él ya ha desechado. Su
misericordia no se agota y esta dispuesto a perdonar una y
otra vez.

La cruz derriba 1os muros de
enemistad

El perdén no solo transforma nuestra relacién individual con
Dios. También tiene el poder de derribar las barreras que nos
separan de otras personas.

Efesios presenta la obra de Cristo como la reconciliacién
entre judios y gentiles, dos pueblos que histdricamente habian
estado separados. Los gentiles vivian sin Cristo, alejados de
los pactos, sin esperanza y sin Dios. Sin embargo, mediante la
sangre de JesUs, quienes estaban lejos fueron acercados.

La cruz derribé la pared intermedia de separacién y permitié
que ambos pueblos fueran unidos en un solo cuerpo. De esta
manera, Cristo resolvié dos dimensiones de la enemistad: 1la
separacién entre las personas y la rebeldia de 1la humanidad
contra Dios.



Colosenses 3 también ensefia que en Cristo desaparecen las
distinciones de raza, clase, educacidén o posicidén social,
porque él es el todo y estd en todos.

Esta nueva realidad requiere honestidad y una vida sin
mascaras. Por eso, la ensefianza biblica insiste en que no
debemos mentirnos unos a otros.

Si personas que durante generaciones habian estado separadas
pudieron llegar a compartir una misma mesa y formar un solo
cuerpo en Cristo, ninguna familia, matrimonio o iglesia esta
fuera del alcance de la reconciliacién que é1 ofrece.

El arca de Noé también sirve como una imagen de esta
convivencia. En ella podian encontrarse animales que
naturalmente eran enemigos, pero compartian un mismo espacio.
De manera semejante, quienes estdan en Cristo pueden
experimentar una transformacidén que les permite dejar atras
sus enemistades y convertirse en nuevas criaturas.

Por eso, cuando existen muros de silencio, falta de
comunicacién o incluso personas que han dejado de saludarse
dentro de una familia o una iglesia, es necesario recordar la
paz que Cristo ha hecho posible.

Perdona como quieres ser perdonado

Jesls ensefido que debemos perdonar a los demas de la misma
manera en que deseamos recibir perdon. En Mateo 6:12, el Padre
Nuestro expresa esta relacidén al pedir que Dios perdone
nuestras deudas asi como nosotros perdonamos a quienes tienen
deudas con nosotros.

Esta ensefianza no deja el perddn como una opcidn secundaria.
Jesus también advirtié que quien se niega a perdonar las
ofensas de los demas no puede ignorar las consecuencias de esa
actitud en su propia relacién con Dios.

En Marcos 11:24-25 se relaciona el perdon con la oracidn,



mostrando que guardar resentimiento puede convertirse en un
obstdculo espiritual.

Perdonar tampoco significa esperar a que la otra persona se
disculpe. Implica tomar la iniciativa y decidir soltar la
deuda emocional, aunque quien caus6 el dafio todavia no haya
reconocido lo que hizo.

La deuda que Dios nos perdona es infinitamente mayor que
cualquier deuda que otra persona pueda tener con nosotros.
Esta realidad deberia ayudarnos a comprender la importancia de
extender a los demds la misericordia que hemos recibido.

Cuando Pedro preguntd a Jesus cuantas veces debia perdonar,
recibidé una respuesta que rompia con cualquier intento de
llevar la cuenta: setenta veces siete. La enseflanza no
consiste en calcular un numero determinado de oportunidades,
sino en abandonar la costumbre de contabilizar las ofensas.

La parabola del siervo que no quiso perdonar ilustra esta
verdad. Un rey perdond a uno de sus siervos una deuda inmensa
de diez mil talentos, mientras que este mismo siervo se negd a
perdonar a un companero una deuda mucho menor de cien
denarios.

ELl rey lo calificdé como malvado por no haber mostrado la
misericordia que él mismo habia recibido. La parabola concluye
con una advertencia sobre la importancia de perdonar de todo
corazon.

La falta de perddén puede entregar a una persona a Sus propios
tormentos. La ansiedad, el miedo, la confusién y otros
sufrimientos fisicos, mentales y espirituales pueden encontrar
espacio en un corazén dominado por el resentimiento.

El rencor se convierte asi en una carcel cuya puerta esta
abierta desde dentro. Aunque la persona podria comenzar a
liberarse, continuda aferrandose a aquello que le hizo dano,
afectando su bienestar y sus relaciones familiares vy



matrimoniales.

Perdonar también es una manera de dejar de vivir prisioneros
de una deuda que ya no queremos seguir cargando.

Seis pasos practicos para aprender
a perdonar

El perddn es una decisidon que se puede aprender y practicar.
No debemos confundirlo con una emocidén, porque no siempre
podemos controlar lo que sentimos, pero si podemos decidir
como responder delante de Dios.

El primer paso consiste en reconocer honestamente qué
necesitamos perdonar. Es importante identificar las heridas,
los sentimientos negativos y las personas hacia quienes
todavia guardamos resentimiento. Muchas veces, quienes mas nos
han herido son precisamente las personas mas cercanas,
aquellas con quienes compartimos el hogar, la familia o el
apellido.

Reconocer el dafo no significa aprobar lo que ocurrid.
Perdonar tampoco significa fingir que nada sucedié. Se trata
de aceptar la realidad de lo vivido y entregarsela a Dios.

El segundo paso consiste en someter nuestro corazén a Dios.
Necesitamos aceptar su Palabra y comprender que el perddn que
recibimos esta relacionado con nuestra disposicién a perdonar
a los demds. También debemos permitir que su Espiritu guie
nuestras decisiones.

El tercer paso es tomar la decisidn de perdonar utilizando
nuestra voluntad. No necesitamos esperar a sentir deseos de
hacerlo. Asi como David tuvo que reconocer su pecado y acudir
a Dios, nosotros también podemos decidir obedecer aunque
nuestras emociones todavia no acompafen esa decisién.

El cuarto paso consiste en expresar el perddén en voz alta.



Podemos mencionar especificamente a la persona y declarar
nuestra decisidn de perdonarla. Esta expresion se convierte en
un acto de obediencia y puede ayudarnos a experimentar una
liberacién interior.

El quinto paso es evitar regresar al resentimiento. Es posible
que los recuerdos dolorosos vuelvan a nuestra mente después de
haber tomado la decisién de perdonar. Cuando esto ocurra, no
debemos pensar que tenemos que empezar desde cero. Podemos
recordar que ya tomamos una decisidén delante de Dios vy
mantener la actitud de «prohibido pescar».

El sexto paso consiste en reemplazar los pensamientos
negativos por pensamientos positivos. En lugar de repasar
constantemente las faltas de 1la otra persona, podemos
agradecer a Dios por haber tomado la decisidén de perdonar,
pensar en alguna cualidad positiva de esa persona y comenzar a
orar por su bienestar.

La oracidén constante por quienes hemos perdonado ayuda a
reducir el espacio que ocupa el resentimiento en nuestro
corazoén.

Aplicar el perdén en 1la vida
cotidiana

E1l perddn no debe quedarse en una ensefanza tedrica. Necesita
convertirse en una decisidén concreta que transforme nuestra
manera de vivir,

Un primer ejercicio consiste en dedicar un tiempo a solas para
reconocer delante de Dios los pecados que hemos mantenido
ocultos. Podemos hablar con nuestras propias palabras, sin
intentar encubrir lo ocurrido ni adornar nuestras acciones. El
ejemplo de David nos recuerda que la honestidad es fundamental
para recibir el perdédn.

También podemos escribir y leer en voz alta una afirmacién que



nos recuerde que nuestro perddn no depende de nuestras obras,
sino de lo que JesUs realiz6 en la cruz. Cuando aparezcan
acusaciones o sentimientos de culpa, podemos recordar esa
verdad y expresar gratitud por el perddén recibido.

Es importante evitar recuperar continuamente los pecados que
Dios ya ha perdonado, tanto los nuestros como los de otras
personas. Si él los ha arrojado al fondo del mar, no
necesitamos volver a sacarlos.

Otro ejercicio practico consiste en comparar las deudas que
otras personas tienen con nosotros con la deuda que nosotros
teniamos delante de Dios. Esta reflexidon puede ayudarnos a
comprender la enorme misericordia que hemos recibido y nuestra
responsabilidad de extenderla a los demas.

También conviene revisar nuestra vida de oracién. Si sentimos
que nuestras oraciones estan bloqueadas, podemos preguntarnos
si estamos reteniendo algun resentimiento o negandonos a
soltar una deuda emocional.

Finalmente, podemos elegir a una persona especifica, aplicar
los seis pasos del perdén, mencionar su nombre y expresar
verbalmente nuestra decisidén. A partir de ese momento, podemos
comenzar a orar por ella y pedir a Dios que nos ayude a
mantener firme lo que hemos decidido.

EL perdon es una decisidon que no
debemos posponer

Quienes han recibido el perdén de Dios son bienaventurados.
Sin embargo, muchas personas continlGan viviendo como si sus
pecados todavia estuvieran pendientes, mientras que otras
siguen cargando con heridas que podrian entregar a Dios.

Todos necesitamos perddn, pero nadie puede ganarlo por sus
propios méritos. Dios ofrece un perddon completo y la cruz
tiene el poder de derribar los muros que hemos levantado entre



nosotros y los demas.

Por eso, vale la pena preguntarnos qué barreras seguimos
construyendo, qué recuerdos continuamos recuperando y qué
personas todavia estamos evitando perdonar.

EL perddn no exige que primero aparezca un sentimiento
determinado. Es una decisién consciente de llevar la deuda a
la cruz, reconocer lo que ha ocurrido y declarar que ya no
queremos seguir viviendo bajo el dominio del resentimiento.

Cuando dejamos de cargar con esas deudas emocionales, abrimos
espacio para experimentar la paz que Dios desea para nuestra
vida y nuestras relaciones.

Una oracidén para recibir perdoén y
comenzar a perdonar

Sefior, gracias porque has perdonado una deuda que yo nunca
habria podido pagar. Gracias porque Jesls cargd con mis
pecados en la cruz y porque, por medio de su obra, puedo
recibir tu misericordia.

Reconozco que necesito tu perddn y agradezco que estés
dispuesto a concedérmelo por amor a Cristo. Hoy decido dejar
de esconder mis faltas y acercarme a ti con un corazdn
sincero.

También decido perdonar a quienes me han causado heridas.
Quiero extender a los demas la misma misericordia que he
recibido de ti. Aylddame a no recuperar aquello que he decidido
entregar y a no volver a alimentar el resentimiento.

Te pido que derribes los muros que existen en mi hogar, en mi
familia y en mis relaciones. Llena nuestros corazones de paz y
ayudame a bendecir incluso a quienes me han causado dafo.

Enséhame a vivir en libertad, sin continuar cargando con



aquello que ya he puesto en tus manos. En el nombre de Jesus.
Amén.



