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El gozo del sacrificio nacido del amor

Cuando el sacrificio se hace por amor, deja de sentirse como
una carga pesada y se transforma en un acto lleno de sentido.
Amar implica darse, entregarse y buscar el bien del otro
incluso a costa del propio confort. Por eso, el sacrificio
movido por amor produce un gozo inmenso: el gozo de saber que
se bendice, que se sostiene, que se hace feliz a alguien.
Lejos de ser amargura, el sacrificio amoroso se vuelve una
corona, un honor. Este tipo de sacrificio caracteriza a 1los
héroes de la fe y del amor: la esposa que acompafia con ternura
a su madre en sus Ultimos dias, o el esposo que entrega tiempo
y fuerzas para cuidar a su esposa. Son actos silenciosos, pero
Llenos de gloria delante de Dios.

Los sacrificios religiosos y su
autenticidad

La Biblia también habla de los “sacrificios de labios”: 1la
alabanza, la adoracidén, la oracion. Estos actos, aunque no
implican dolor fisico, requieren sinceridad y entrega
interior. Sin autenticidad, se vuelven palabras vacias, meros
rituales sin vida. Ejemplos abundan: rezos repetidos
mecanicamente, alabanzas cantadas sin devocién, practicas
religiosas realizadas solo por costumbre. Como aquella monja
gue repite un rosario sin comprender el significado profundo
de sus palabras o como quienes repiten mantras miles de veces
buscando mérito espiritual sin encontrar fruto verdadero. Dios
busca sacrificios vivos, sinceros, brotados del corazén, no
repeticiones automaticas.
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E1l sacrificio de Cristo vy 1la
transformacion del pacto

Jesls ensefid que el grano de trigo que cae y muere es el que
da fruto. Esta ensefanza revela una gran verdad espiritual:
solo cuando uno muere al ego y a la autosuficiencia puede
generar vida verdadera. Cristo mismo la vivid. En el antiguo
pacto, los sacrificios eran repetitivos y no tenian poder para
transformar el corazén; eran solo una sombra de 1o que habria
de venir. Pero con el sacrificio de Jesucristo en la cruz, el
nuevo pacto se inaugurd: un sacrificio perfecto, definitivo,
hecho por amor. Gracias a El, ya no vivimos esclavizados a
ritos, sino libres para amar y servir con un corazén nuevo.

Justificacion por fe y la realidad del
verdadero arrepentimiento

La justicia de Dios se manifestd al margen de la ley y se hizo
accesible para todos por medio de la fe en Jesucristo. Por eso
nadie puede justificarse a si mismo; todos necesitan la
gracia. Cristo pagd la deuda, 1limpid la culpa y abrio el
camino para vivir sin condenacidén. Esta gracia transforma la
vida porque el verdadero arrepentimiento no es solo
remordimiento, sino un rechazo profundo del pecado. Es odiar
aquello que destruye, mancha y separa de Dios. Ya no se trata
de renunciar por obligacién, sino de dejar de amar lo que es
oscuro y comenzar a amar lo que es santo. Dios no quita lo que
amamos; cambia lo que amamos.

La gracia de Dios y la libertad del
pecado

Dios respeta profundamente el libre albedrio humano. Presenta
delante de cada persona dos caminos: esclavitud al pecado o
libertad en El. El no obliga, pero ofrece liberacién de
vicios, ataduras y odios que destruyen la vida. Su amor es



dar, entregarse, rescatar. Se manifestd en su maximo grado en
el sacrificio de Cristo, pero también se muestra diariamente
en su disposicién a salvar, sanar y restaurar al que viene a
El. La verdadera bendicién no es solo tener bienes o salud,
sino ser transformado interiormente hasta amar a Dios, al
préjimo y a uno mismo. Muchos no logran amarse porque dentro
de ellos hay heridas, resentimientos y oscuridad. Pero Dios
ofrece limpieza y renovacion.

El amor verdadero y la familia como
espacio de sacrificio

La gracia no elimina la necesidad del sacrificio; 1la
santifica. Cristo se encarnd y entregdé su vida por amor,
mostrando que el amor auténtico «da la vida». Las madres 1o
reflejan cuando se sacrifican por sus hijos, y hasta los
animales revelan esta verdad en la naturaleza, como la gallina
que muere protegiendo a sus polluelos. Una familia verdadera
se construye con sacrificio mutuo: amarse, cuidarse, compartir
cargas. Hebreos 13 destaca que los sacrificios de alabanza, de
hacer el bien y de compartir con los demds son agradables a
Dios. Una familia sin sacrificio es débil; con sacrificio, es
fuerte y bendecida.

Ayudar al projimo y vivir en la voluntad
de Dios

Dios llama a cada persona a buscar oportunidades diarias para
hacer el bien. Incluso cuando no se puede ayudar directamente,
siempre se puede orar y pedir que Dios supla lo que uno no
puede. Esta actitud de disposicién constante es parte del
sacrificio espiritual. Un sabio judio decia que “un dia sin
hacer un bien es un dia perdido”, recordandonos que la vida
tiene propésito cuando se orienta hacia los demds. Quien ama,
se involucra; sufre con los que sufren y se alegra con los que
se alegran. Asi se refleja el amor de Cristo en la vida
cotidiana.



Segulir a Jeslis y asumir una vida
bendecida por el sacrificio

EL salmo 55 habla de los santos que hicieron pacto con Dios
mediante sacrificio. De manera similar, Jesls ensefid que
seqguirlo exige negarse a si mismo y tomar la cruz cada dia. No
prometié ausencia de pruebas, pero si garantizo que no
enfrentariamos ninguna que no pudiéramos soportar. Vivir
sacrificialmente no es una desgracia, sino una bendicidn,
porque nos hace participes de su amor, su fortaleza y su
gloria.

Disciplina espiritual, obediencia vy
renovacidén interior

La vida espiritual también se expresa en disciplina. Superar
la pereza, obedecer la voz de Dios, asistir donde El envia,
estudiar, servir, aprender.. todo requiere sacrificio. Romanos
12 exhorta a presentar el cuerpo como sacrificio vivo, santo y
agradable a Dios. Nuestro cuerpo puede ser prisién o
instrumento de santificacidén. Depende de coémo lo usemos.
Cuidarlo, disciplinarlo, abstenerse de excesos, superar vicios
y cultivar buenos habitos forma parte del sacrificio
espiritual. Al renovar la mente, se aprende a discernir la
perfecta voluntad de Dios.

El sacrificio santo frente al sacrificio
carnal

Existe un sacrificio santo, que edifica y da fruto, y un
sacrificio carnal, que solo produce vanidad y cansancio. Dios
llama a ser “santos sacrificadores”: personas llenas de amor,
dispuestas a dar mas, a orar mas, a servir mas. La pereza
espiritual es un enemigo que debe ser vencido para
experimentar la gracia activa de Dios. Quien se sacrifica por
amor encuentra gozo; quien se sacrifica por ego termina vacio.



Por eso se pide a Dios un corazén ensanchado por el amor,
capaz de correr hacia las almas necesitadas y llevarles
consuelo, paz y salvaciodn.



