La Necesidad Del Dominio
Propio // Estamos Contigo

La expresidén ‘Estamos contigo’ y el
amor de Dios

La expresién «Estamos contigo» no solo es un mensaje de apoyo
humano, sino un reflejo del amor de Dios en accién. Este amor
impulsa a los creyentes a actuar con generosidad, solidaridad
y bondad hacia los demds, buscando siempre bendecirlos de 1la
mejor manera posible. Vivir de esta manera enseia lecciones
valiosas sobre la paz interior, el respeto hacia Dios y hacia
quienes nos rodean, y el autocuidado espiritual. En un
contexto donde la corrupcién, la injusticia y la manipulacidn
politica estan presentes, recibir 1la revelacién de Dios se
vuelve esencial para mantener control sobre la propia vida,
mente y palabras, y comenzar a vivir con virtud y propdsito
segin 2 Pedro 1, 3-7. Este pasaje ensefia que Dios ofrece
promesas grandiosas que permiten al creyente participar de la
naturaleza divina, fortaleciendo la capacidad de resistir 1la
corrupcién del mundo y desarrollar virtudes como la paciencia,
el afecto fraternal y el amor profundo a la fe. El dominio
propio, concedido por Cristo, es una herramienta esencial para
no caer en tentaciones ni en la desgracia espiritual, y para
permanecer firmes en la fe.

La revelacidon de Dios y el control
de la vida segun 2 Pedro 1, 3-7

Jesucristo, como Sefior de sefores, desea que cada creyente
tenga autoridad sobre su propia vida. Esto significa gobernar
el cuerpo, la mente, los sentidos, la memoria, la voluntad y
el espiritu, logrando un equilibrio espiritual que permita
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actuar de acuerdo con la voluntad de Dios. Tener seforio sobre
uno mismo no es un acto de orgullo, sino un reconocimiento de
que Cristo es el dueno de nuestra vida y quien nos capacita
para ejercer control con sabiduria y discernimiento. Segun
Seneca y la ensefanza biblica, la persona mas poderosa es la
que se gobierna a si misma, porque el verdadero poder no
reside en dominar a otros, sino en ser dueio de los propios
pensamientos, emociones y acciones, inspirados por la guia de
Cristo.

EL senorio de Cristo y el dominio
propio como virtud divina

Todo lo que tiene que ver con la vida espiritual y la piedad
se obtiene mediante el poder de Dios a través del conocimiento
de Jesucristo. Nadie puede alcanzar dominio propio sin su
intervencidén, y la sociedad enfrenta problemas graves cuando
las personas no temen a Dios ni buscan 1la sabiduria divina
para actuar correctamente. La falta de respeto a Dios se
traduce en corrupcién, pérdida de integridad y decisiones
destructivas, mientras que Cristo otorga dignidad y fortaleza
para resistir la tentacid6n y vivir con rectitud. Abrir la
puerta al mal, por negligencia o ignorancia, cierra el acceso
a las bendiciones divinas y produce frutos daninos en la vida
de las personas, afectando no solo al individuo sino a la
comunidad.

La herencia del pecado y 1la
corrupciéon del mundo

Todos los seres humanos heredan la naturaleza caida de Adén y
Eva, marcada por tendencias hacia el pecado y la corrupcién.
Esta «naturaleza vieja» genera comportamientos egoistas vy
destructivos, pero Cristo tiene el poder de transformar el
corazon humano, haciendo posible producir frutos buenos,



saludables y espiritualmente sdélidos. La politica y el
liderazgo corruptos reflejan esta condicidén: incluso aquellos
gue aparentan ser justos no pueden generar leyes ni acciones
verdaderamente buenas si su corazon estad podrido. Esta
realidad enfatiza la necesidad de buscar a Dios como guia para
vivir con integridad y justicia.

La valentia y el dominio propio en
la fe cristiana

Dios no nos ha dado un espiritu de cobardia, sino un espiritu
Lleno de poder, amor y dominio propio. Quien carece de dominio
propio se deja guiar por el miedo y la comodidad, evitando
confrontaciones y riesgos necesarios para defender la verdad.
La vida prueba constantemente la valentia de las personas ante
injusticias, mentiras y calumnias, revelando su caracter.
Cristo es el ejemplo supremo de valentia, enfrentando la cruz
sin miedo y mostrando que la verdadera fuerza viene de la fe.
Los creyentes que desarrollan dominio propio reciben la
valentia necesaria para mantenerse firmes en la defensa de la
justicia y la verdad, aun frente a la adversidad.

La confesion de Cristo y 1las
consecuencias de no hacerlo

Confesar a Cristo publicamente implica enfrentar oposicidn del
mundo y pruebas espirituales. La fe no es un compromiso
superficial ni unirse a una secta, sino mantener una relacién
viva con el Salvador, aceptando las dificultades que esto
conlleva. Aceptar a Cristo puede transformar la familia y la
vida personal, pero también puede generar ataques de quienes
se oponen a la verdad. Muchos cristianos evitan esta
confrontacion y permanecen en rituales religiosos sin vivir un
cambio real, lo que evidencia la necesidad de valentia vy
conviccién en la fe.



La falta de cambio verdadero y el
complejo del cristiano

El cristiano que aparenta ser mejor que otros sin haber
experimentado una verdadera transformacidén revela que aun no
ha sido plenamente salvado por Cristo. Aquellos que no han
recibido la circuncisién del corazén carecen de dominio propio
y valentia espiritual. La falta de compromiso se manifiesta en
la inaccion frente al mal y en la aceptacién de ideas vy
conductas del mundo que no provienen de la fe, lo que refleja
una dependencia del razonamiento humano en lugar de la
orientacién divina.

Las consecuencias del miedo y 1la
esclavitud al dinero

E1l miedo y la ambicidén por el dinero esclavizan a la persona,
impidiéndole actuar con libertad y rectitud. Quien ama el
pecado o los bienes materiales no experimenta verdadera
integridad ni libertad espiritual. El dominio propio y la
firmeza en la fe permiten liberarse de estas ataduras, actuar
con honestidad y vivir con dignidad, evitando que el corazén
sea dominado por la codicia o el temor.

La integridad y la rectitud segun
la Palabra de Dios

La integridad se alcanza al caminar con Cristo y actuar con
fidelidad a las verdades recibidas. Una persona integra cumple
sus promesas, mantiene coherencia en sus acciones y refleja la
fidelidad de JeslUs. La rectitud implica responsabilidad vy
compromiso con la fe, sirviendo como ejemplo para otros y
fortaleciendo la propia vida espiritual.



La soberbia como madre de 1los
pecados y su remedio

La soberbia es considerada la raiz de todos los pecados,
manifestada desde la caida de Satands y Eva. Esta actitud
impide la integridad y 1la cercania con Dios, generando
decisiones equivocadas y comportamientos destructivos. Sin
embargo, el quebrantamiento de 1la soberbia, a través del
arrepentimiento y la humildad, ofrece la oportunidad de
rectificar, pedir perdén y recibir la ayuda divina para no
reincidir en actitudes de orgullo.

La humildad, la integridad y el
cumplimiento de promesas

La integridad se restaura mediante la humildad y el dominio
propio. El hombre integro cumple sus promesas incluso si esto
implica sacrificio personal, busca reparar danos a otros y
perdona errores cometidos por Dios en el plan humano. La falta
de dominio propio puede conducir a la mentira, la calumnia y
la pérdida de confianza, mientras que la fidelidad y la
sinceridad consolidan la vida espiritual y social.

La constancia, la fortaleza y 1la
armadura de Dios

La constancia se manifiesta en quienes actuan con coherencia y
no cambian de postura segln conveniencia. Vivir en verdad
requiere fortaleza espiritual, y la armadura de Dios protege
contra la tentacidéon y las adversidades. Ser fiel en palabra y
accion fortalece el caracter, demuestra dignidad y permite
resistir los embates del mundo con integridad y firmeza.



EL doble animo y la hipocresia en
la fe

El doble animo genera inconstancia y confusidén, llevando a la
persona a ser hipdcrita o manipular a otros. Intentar caminar
por dos caminos es imposible; solo Cristo ofrece el camino
verdadero. La falta de dominio propio puede derivar en
explotacidén de otros, y los falsos maestros son un ejemplo de
personas que buscan beneficio propio en lugar de guiar con
sinceridad y justicia.

La fragilidad de la personalidad y
la manipulacion

Las personas inconstantes son vulnerables y susceptibles a la
manipulacion por aquellos que conocen cémo influir en la
conciencia y las emociones. La denuncia del apéstol Pedro
advierte sobre la complicidad con falsos ministros, mostrando
que la inestabilidad personal puede convertirse en instrumento
de corrupcién y engafo.

La 1importancia de guardar el
corazon segun la Palabra

E1l corazén es el centro de la vida espiritual, de donde emanan
las acciones y las palabras. Guardarlo implica proteger 1los
pensamientos, emociones y deseos, permitiendo que Cristo
gobierne sobre nuestra voluntad. La metafora del trasplante de
corazon en manos de JesUs ilustra como debemos cuidar nuestro
interior con esmero, evitando que la maldad y la tentacién
influyan en nuestra vida.



La obediencia a Dios y sus
bendiciones

La obediencia a Dios es la clave para recibir bendiciones,
proteccién y direccidén en la vida. Cumplir sus mandamientos
asegura prosperidad, longevidad, salud y provisidén. La
obediencia supera los sacrificios y ritos, siendo la expresiodn
mas clara de respeto y amor hacia Dios. La sabiduria se
obtiene al sequir su voluntad, permitiendo actuar con justicia
y discernimiento en todas las areas de la vida.

El dominio propio sobre 1los
sentidos y pasiones

El dominio propio incluye la vigilancia sobre los ojos, oidos,
boca y deseos. Observar rectamente, escuchar con
discernimiento y hablar con prudencia previene la esclavitud a
pasiones y hdbitos destructivos. Quien logra controlar sus
sentidos y emociones se convierte en un ejemplo de disciplina,
fortaleza y heroismo espiritual.

La autocritica, el arrepentimiento
y la voluntad de Dios

La autocritica y la vigilancia constante fortalecen la vida
espiritual y el dominio propio. El arrepentimiento sincero
permite corregir errores y alinearse con la voluntad de Dios.
La verdadera fuerza proviene de dirigir la voluntad contra el
mal y actuar por amor a Dios y al préjimo, recibiendo
fortaleza para vencer la tentacién y perseverar en la virtud.

El amor a Cristo y la



transformacién en Su 1imagen

Amar a Cristo implica no amar las cosas del mundo y permanecer
en su voluntad. Quien centra su corazén en El experimenta
transformacidn diaria, desarrollando integridad, sabiduria vy
dominio propio. Este amor perfecciona al creyente, liberandolo
de la mentira, el pecado y la esclavitud espiritual, y lo
acerca cada vez mas a la imagen de Cristo.

Oracion y bendicion final

La oracidon permite pedir a Jesus dominio propio, liberacién
del doble animo y firmeza en la verdad. Se derrama una
bendicién sobre la humanidad, solicitando que la semilla de fe
plantada en los corazones produzca frutos y dones divinos. La
gratitud y la bendicién final refuerzan la comunién con Dios y
la esperanza de vivir conforme a su voluntad, deseando
prosperidad y proteccidén para todos los oyentes.



