
La Palabra para Hoy – Efesios
4:7

Devocional:  “Renueva  tu  Mente,
Libera tu Verdadera Vida”
� Texto base:
«Esto, pues, digo y requiero en el Señor: que ya no andéis
como los otros gentiles que andan en la vanidad de su mente.»
— Efesios 4:17

Reflexión
El apóstol Pablo no hace una simple sugerencia. Él requiere en
el Señor que el cristiano ya no viva como los incrédulos,
dominados por una mente vacía, vana y egoísta. Y es que cuando
alguien recibe a Cristo, nace de nuevo en el espíritu, recibe
una nueva naturaleza, una vida interior transformada por la
presencia del Espíritu Santo.

Sin  embargo,  hay  un  desafío:  la  mente  no  se  renueva
automáticamente. Aunque el corazón se transforma, la mente
—parte  del  alma—  sigue  necesitando  un  proceso  diario
de renovación. Por eso Pablo también escribe en Romanos 12:2:
«No os conforméis a este mundo, sino transformaos por medio de
la renovación de vuestro entendimiento.»

Conformarse es Traicionar tu Nueva
Naturaleza
Conformarse  al  mundo  es  como  ponerse  una  máscara  que  no
pertenece  a  tu  identidad  real.  Es  adoptar  actitudes,
pensamientos y comportamientos que contradicen la vida de Dios
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que hay en ti.

El verdadero cristiano está llamado a expresar lo que Dios ha
puesto dentro:

Amor, no odio
Pureza, no inmoralidad
Fe, no incredulidad
Paciencia, no agresividad
Bondad, no egoísmo

Cuando  no  vivimos  conforme  a  nuestra  nueva
naturaleza,  proyectamos  una  vida  falsa,  una  apariencia
religiosa que no refleja el carácter de Cristo. Eso, la Biblia
lo llama hipocresía.

Aplicación para Hoy
Pregúntate con sinceridad:

¿Estoy renovando mi mente con la Palabra de Dios cada
día?
¿Mis pensamientos y decisiones reflejan al Espíritu que
vive en mí?
¿Estoy expresando la vida de Dios o me estoy conformando
al mundo?

Dios no quiere solo que lo tengas en tu corazón; quiere que lo
reflejes con tu mente renovada y tus acciones visibles. Él ya
puso Su Espíritu en ti. Ahora te toca liberarlo en tu manera
de vivir.

Oración
Señor, gracias por darme una nueva vida en Cristo. Ayúdame a
no conformarme al sistema de este mundo, sino a renovar mi



mente cada día con tu verdad. Quiero expresar tu amor, tu
pureza, tu paciencia y tu bondad. Que mi vida sea coherente
con la presencia de tu Espíritu en mí.
Amén.

Hoy es tiempo de dejar la mente antigua y vivir según tu nueva
identidad en Cristo.


