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Introducción

Nuestro  programa  aborda  temas  de  salud
desde  una  perspectiva  crítica,
cuestionando las dogmas científicas y la
narrativa  oficial,  especialmente  en
relación  con  los  intereses  de  la
industria farmacéutica.

Objetivo
El  propósito  de  este  programa  es  divulgar  información  y
fomentar el conocimiento. No buscamos realizar diagnósticos ni
sustituir el consejo médico profesional.

La Verdad en la Ciencia

Cita de Mark Twain
«Es más fácil engañar a la gente que convencerla de que ha
sido engañada.»

Reflexión
Cuestionamos  la  narrativa  oficial  sobre  la  pandemia  y  la
industria farmacéutica, invitando a reflexionar críticamente
sobre estos temas.
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Industria Farmacéutica y Pandemia

Cita Bíblica (Apocalipsis 18:23)
Se relaciona a los «mercaderes» con la industria farmacéutica.

Crítica
La  industria  farmacéutica  ha  obtenido  enormes  ganancias
durante la pandemia, especialmente a través de la venta de
vacunas y otros productos.

Vacunas COVID-19

Tecnología ARN Mensajero
Estas vacunas, basadas en tecnología de ARN mensajero, eran
nuevas  y  no  habían  sido  probadas  en  humanos  antes  de  la
pandemia.

Promesas y Realidades
Inicialmente  se  afirmaba  que  las  vacunas  eran  eficaces  y
seguras,  pero  la  eficacia  reportada  ha  disminuido  con  el
tiempo.

Efectos Adversos
Se ha observado que las personas con más dosis de la vacuna
tienen mayores riesgos y problemas de salud.

Investigación sobre Bifidobacterias

Dr. Sabin Hassan
El Dr. Hassan investigó la relación entre la flora intestinal
y la gravedad del COVID-19.



Hallazgos
Una  menor  cantidad  de  bifidobacterias  en  el  intestino  se
correlaciona con pronósticos más graves de COVID-19.

Impacto de las Vacunas
Las  vacunas  de  ARN  mensajero  afectan  negativamente  la
población  de  bifidobacterias,  lo  que  puede  contribuir  a
problemas de salud como la enfermedad de Crohn, la enfermedad
de Lyme y ciertos tipos de cáncer.

Efectos de la Vacunación Repetida
con ARN Mensajero en los Niveles de
IGG4

Aumento de IGG4 y Tolerancia Inmunitaria
Un estudio de 2023 indica que los niveles elevados de IGG4
tras la vacunación repetida no constituyen un mecanismo de
protección, sino de tolerancia inmunitaria a la proteína de la
espícula del SARS-CoV-2. Esto podría facilitar la infección y
replicación del virus.

Riesgos Adicionales
La síntesis incrementada de IGG4 puede estar relacionada con
la  aparición  de  enfermedades  autoinmunes,  crecimiento  de
cáncer y miocarditis autoinmune en individuos susceptibles.

Impacto  en  la  Salud  Pública  y
Opinión



Aumento de Casos y Hospitalizaciones
Se ha observado un aumento en los contagios de COVID-19 y las
hospitalizaciones, con tasas superiores a las de hace tres
años. Los datos recientes indican una incidencia de 107,7
casos  por  100,000  habitantes  y  4,2  hospitalizaciones  por
100,000 habitantes, contradiciendo las expectativas tras la
vacunación masiva.

Debate  sobre  la  Eficacia  y
Seguridad de las Vacunas

Efectos Adversos y Long COVID
Existe un debate sobre si los síntomas persistentes post-
vacunación, comúnmente atribuidos a Long COVID, podrían ser en
realidad efectos adversos de las vacunas. Se sugiere que estas
vacunas  podrían  causar  un  síndrome  de  inmunodeficiencia
similar al SIDA.

Recomendaciones Futuras
Se anticipa la combinación de vacunas de gripe y COVID en un
solo  pinchazo.  Se  advierte  contra  la  repetición  de  dosis
debido  a  los  posibles  impactos  negativos  en  el  sistema
inmunológico.

Explicación  Técnica  y  Detalles
Inmunológicos

Funcionamiento de IGG4
El sistema inmunitario responde inicialmente a los antígenos
con  IGG1,  pero  la  exposición  reiterada  al  mismo  antígeno
conduce a la producción de IGG4, promoviendo la tolerancia
inmunológica.  Este  mecanismo,  normalmente  beneficioso  para



evitar reacciones alérgicas, puede ser perjudicial cuando se
trata de antígenos tóxicos o patógenos.

Rol de la Microbiota Intestinal
Las bacterias intestinales, especialmente las bifidobacterias,
son cruciales para la inmunorregulación y la salud intestinal.
La disbiosis, o desequilibrio de la flora intestinal, puede
afectar  negativamente  al  sistema  inmunológico,  causando
inflamación y enfermedades.

Implicaciones  y  Acciones
Recomendadas

Recuperación del Sistema Inmunológico
Para mitigar los efectos adversos de las vacunas y mejorar la
salud  inmunológica,  se  recomienda  reforzar  la  microbiota
intestinal  mediante  una  dieta  adecuada  y  la  exposición  a
factores naturales como la luz solar y el contacto con la
tierra.

Importancia de la Luz Solar y el Agua
Se destaca la importancia de la luz solar y el agua limpia
para el equilibrio biológico y la salud general. La luz solar
contribuye a la producción de sulfatos y la regulación de la
coagulación sanguínea, mientras que el contacto con la tierra
ayuda a cargar el cuerpo con electrones, favoreciendo la salud
de los glóbulos rojos y la presión arterial.

Perspectiva Holística
Se recomienda un enfoque integral que incluya una nutrición
adecuada,  exposición  a  la  luz  solar  y  contacto  con  la
naturaleza para mantener un sistema inmunológico robusto y
equilibrado.



Efectos de las Cremas Solares en la
Piel

Protección  Solar  y  Quemaduras  de
Epidermis y Dermis

Correlación, no Causalidad: Las cremas solares no causan
melanoma directamente, pero su uso puede tener efectos
correlativos.
Protección  de  la  Epidermis:  Los  protectores  solares
filtran los rayos ultravioleta, evitando quemaduras en
la epidermis.
Exposición a la Luz Azul: La luz azul no filtrada puede
penetrar la dermis, una capa de piel que se regenera más
lentamente que la epidermis, lo que puede llevar a daños
metabólicos y posiblemente al inicio de cáncer.

Impacto de las Vacunas COVID en la
Microbiota Intestinal

Vacunas y Bifidobacterias
Las vacunas de ARN mensajero para COVID pueden reducir la
población  de  bifidobacterias,  esenciales  para  el  sistema
inmunológico.

Bifidobacterias y Edad
Las personas mayores suelen tener menos bifidobacterias, lo
que puede agravar la enfermedad del COVID.



Importancia de las Bifidobacterias
y Lactancia

Generación  y  Protección  de
Bifidobacterias

Origen  Durante  el  Parto:  Las  bifidobacterias  se
adquieren inicialmente en el canal de parto y luego se
desarrollan con el calostro y la lactancia.
Función  del  Calostro:  El  calostro  aporta
inmunoglobulinas  vitales  para  activar  el  sistema
inmunológico  del  bebé.

Lactancia Materna y Salud Infantil
La  leche  materna  es  insustituible  y  esencial  para  el
desarrollo saludable del bebé, protegiendo contra alergias y
otras condiciones. Se recomienda introducir alimentos a partir
del sexto mes de vida, siguiendo un protocolo adecuado para
evitar intolerancias y alergias.

Alimentación y Nutrición Infantil

Protocolo de Introducción de Alimentos
Se deben introducir alimentos específicos a partir del sexto
mes, comenzando con cereales sin gluten. Se desaconseja el uso
de fórmulas industriales debido a la presencia de metales
tóxicos y compuestos poco saludables.

Impacto  de  los  Procesados  y



Conservantes en la Microbiota

Procesados Alimentarios y Microbiota
Los conservantes, antibióticos y otros aditivos en alimentos
procesados  pueden  dañar  la  microbiota  intestinal.  En
contraste, los alimentos fermentados pueden ser beneficiosos
para la salud intestinal.

Lactosa y Salud Digestiva

Lactosa e Intolerancia
La intolerancia a la lactosa indica problemas en el intestino
delgado y no debe ser tratada simplemente evitando la lactosa.
Usar leche sin lactosa puede exacerbar problemas intestinales
al alimentar hongos como la cándida.

Leche y Evolución Nutricional

Beneficios de la Leche
La  leche  materna  y  otros  productos  lácteos  tienen  alta
biodisponibilidad de nutrientes esenciales. Los humanos pueden
consumir leche en la edad adulta, lo que ayuda a regenerar la
microbiota intestinal dañada.

Estrategias  para  Mejorar  la
Microbiota Intestinal

Nutrición de Bacterias Existentes
Se prefiere nutrir las bacterias intestinales existentes en
lugar  de  implantar  nuevas  bacterias.  Si  estas  han  sido
dañadas, se pueden añadir probióticos en cápsulas de polvo.



Investigación  de  la  Dra.  Sabin
Hassan

Impacto  de  la  Ivermectina  en  las
Bifidobacterias
La  Dra.  Sabin  Hassan  descubrió  que  la  ivermectina  puede
aumentar significativamente la población de bifidobacterias en
24  horas,  sugiriendo  un  efecto  positivo  en  pacientes  con
niveles bajos de estas bacterias y en aquellos que han sufrido
COVID-19 de forma grave.

Ivermectina y Probióticos

Efectos de la Ivermectina
Aunque la ivermectina es un antiparasitario, también estimula
la  proliferación  de  bifidobacterias  debido  a  su  origen
bacteriano.

Probióticos en Cápsulas vs. Líquidos
Los probióticos en cápsulas son menos eficaces ya que las
bacterias  pueden  estar  latentes  o  muertas.  Un  probiótico
líquido  es  más  eficaz,  ya  que  contiene  bacterias  vivas  y
alimento para ellas,


