¢Por qué me pasa esto a mi?
Entendiendo el
quebrantamiento de Dios //
Estamos Contigo

Introduccion

A primera vista, muchas de las circunstancias mas dificiles de
la vida parecen incompatibles con la idea de una bendicidn.
Sin embargo, las Escrituras muestran repetidamente que Dios
puede utilizar el quebrantamiento, la prueba y la humillacidn
para producir una transformacidén profunda en quienes le
buscan. Estas son las 1llamadas «bendiciones extrafas»:
experiencias dolorosas que terminan dando fruto espiritual,
restauracién y una relacién mas intima con Dios.

Jacob: una bendicidon que dejdé una
marca para siempre

La vida de Jacob ofrece uno de los ejemplos mas llamativos de
una bendicidén inesperada. Tras luchar con un varén durante la
noche, recibidé una nueva identidad. Dej6 de ser conocido como
Jacob para ser llamado Israel, un cambio que representaba una
transformacién profunda en su vida.

Sin embargo, aquella bendicién vino acompafiada de una
consecuencia fisica: Jacob quedé cojo. Lo que podria parecer
una desgracia termind convirtiéndose en un recordatorio
permanente de su encuentro con Dios. Aquella cojera
simbolizaba que su vida habia sido marcada por la intervencién
divina y que nunca volveria a ser el mismo.
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La humildad abridé el camino para la
reconciliacion

Después de su encuentro con Dios, Jacob tuvo que enfrentarse a
Esal, quien se acercaba acompafado de cuatrocientos hombres
dispuesto a ajustar cuentas por las ofensas del pasado.

Lejos de actuar con orgullo, Jacob se presentdé con humildad,
inclinandose repetidas veces delante de su hermano. Su actitud
quebrantada cambid completamente el desenlace del encuentro.
Esal lo abraz6, lo perdond y ambos restauraron su relacidn.

Este episodio muestra como la humildad puede convertirse en
una de las mayores bendiciones. Alli donde el orgullo produce
separacidén, la humillacidn delante de Dios abre la puerta al
perdén y a la restauracidn.

La humildad como una verdadera
bendiciodn
La enseflanza resalta que la humildad no surge de manera

natural en el ser humano, sino que suele desarrollarse
mediante procesos dificiles.

Mientras el orgullo endurece el corazén, la humildad permite
restaurar la comunidén con Dios y con los demds. Es
precisamente en los momentos de quebrantamiento cuando muchas
personas descubren una dependencia mas profunda del Sefior.

Job: cuando la prueba revela 1la
verdadera fe

La historia de Job representa uno de los mayores ejemplos de
fidelidad en medio del sufrimiento. Aunque era considerado un
hombre recto y temeroso de Dios, Satanas cuestiond 1la
sinceridad de su fe, afirmando que solo servia a Dios porque



habia sido bendecido.

Dios permitié que Job perdiera sus bienes, sus hijos vy
posteriormente su salud. A pesar de semejante dolor, Job no
culpé a Dios, sino que continudé adorandolo y manteniendo su
integridad.

Su reaccion demuestra que la verdadera fe no depende
Unicamente de las circunstancias favorables, sino de una
confianza profunda en Dios, incluso cuando no se comprenden
sus propdsitos.

La transformacion espiritual de Job

Durante su proceso de sufrimiento, Job también experimentd una
transformacion interior. Inicialmente defendia su propia
justicia y destacaba sus buenas obras, pero al final reconocid
que habia hablado de Dios sin conocerlo plenamente.

Después del quebrantamiento 1legdé una comprensidén mucho mas
profunda de quién era Dios. El resultado no fue Unicamente la
restauracion de sus bienes, sino el privilegio de disfrutar
una comunidén mas intima con el Sefor.

La ensefianza destaca que la mayor bendicidén no consiste en
recuperar lo perdido, sino en conocer verdaderamente a Dios.

José: del orgullo juvenil al
servicio

José también vivid una bendicidn que pasé primero por un largo
proceso de quebrantamiento. Siendo joven recibid suefios acerca
del propésito que Dios tenia para su vida, pero los comunicé
de una manera que despertdé la envidia y el resentimiento de
sus hermanos.

Su actitud inmadura termindé provocando que fuera vendido como
esclavo y llevado a Egipto. Alli atravesd afios de servicio,



falsas acusaciones y prisidén antes de que se cumplieran las
promesas que Dios le habia mostrado.

Lejos de destruir el propdésito divino, aquellas pruebas
prepararon el caracter de José para ejercer con sabiduria la
enorme responsabilidad que recibiria mas adelante.

EL cumplimiento de la bendicidn de
José

Con el paso del tiempo, Dios levantdé a José como gobernador de
Egipto después de interpretar los suefios del faradn. Desde esa
posicion pudo administrar los afos de abundancia y de escasez,
convirtiéndose en el instrumento utilizado por Dios para
preservar la vida de muchas personas.

Cuando finalmente sus hermanos acudieron en busca de alimento,
se cumplidé aquello que habia sido anunciado afios atras. Sin
embargo, el cumplimiento de la promesa llegé acompafado de un
corazén transformado, capaz de actuar con misericordia vy
restaurar a su familia.

Pablo y las bendiciones en medio
del sufrimiento

El apostol Pablo constituye otro ejemplo de cémo Dios puede
utilizar el sufrimiento para producir un ministerio
extraordinario.

Después de recibir revelaciones excepcionales, también tuvo
que soportar persecuciones, carceles, azotes y un aguijén en
su carne que le recordaba constantemente su dependencia de
Cristo.

Aquello que parecia una debilidad termind siendo una
bendicién, porque le permitié comprender que la fortaleza no
procedia de sus capacidades, sino de la gracia de Dios.



El sufrimiento como parte del
crecimiento espiritual

La ensefianza insiste en que muchas personas desean las
bendiciones de Dios, pero rechazan cualquier forma de
sufrimiento. Sin embargo, numerosos ejemplos biblicos muestran
que el quebrantamiento suele preceder a una mayor madurez
espiritual.

EL amor, la humildad, la paciencia y la dependencia de Dios
suelen desarrollarse precisamente en medio de las pruebas,
cuando el ser humano reconoce sus propias limitaciones vy
aprende a confiar plenamente en el Sefor.

Confiar en Dios durante Tlas
tribulaciones

Las dificultades no deben interpretarse automdticamente como
ausencia del favor de Dios. En muchas ocasiones forman parte
del proceso mediante el cual El prepara a sus hijos para
recibir bendiciones mayores.

La exhortacién final es mantener la confianza, evitar la
rebeldia y recordar que Dios puede transformar incluso las
circunstancias mas dolorosas en instrumentos para cumplir sus
propésitos. La verdadera bendicidén consiste en crecer en
humildad, fortalecer la fe y desarrollar una comunién cada vez
mds profunda con EL.



