(Por qué no puedo cambiar? |
Renueva tu mente hacia 1la
voluntad de Dios // Charlas
con Carlos Reich

ELl corazén y el origen de los pensamientos

La Biblia ensefia que el corazén no se refiere Unicamente al
6rgano fisico, sino al centro de los pensamientos,
sentimientos e intenciones del ser humano. Desde alli nacen
los malos pensamientos, las acciones incorrectas y todo
aquello que termina contaminando la vida de una persona. Jesus
explicé que los homicidios, adulterios, mentiras y blasfemias
salen del interior del hombre, mostrando que el verdadero
problema comienza en la mente y en el corazén.

Muchas veces la religiosidad se enfoca solamente en las
apariencias externas, en 1los ritos o en <ciertas
manifestaciones visibles, pero deja de lado la transformacidn
interior. Sin embargo, la verdadera obra espiritual ocurre
cuando existe un cambio profundo en la mente y en el corazoén.
No basta con aparentar espiritualidad; es necesario un renuevo
interno que transforme la manera de pensar y vivir.

La nueva vida y el abandono del
viejo hombre

El apdéstol Pablo enseidé que quienes han conocido a Cristo
deben abandonar la vieja manera de vivir. En Efesios capitulo
4 habla de no caminar como aquellos que viven en la vanidad de
su mente y con el entendimiento entenebrecido. La vida
anterior debe quedar atrds para dar paso a una nueva vida
conforme a la voluntad de Dios.
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El viejo hombre esta viciado por deseos engahosos y patrones
pecaminosos. Por eso, la transformacidén no consiste en
maquillar o mejorar superficialmente la vieja naturaleza, sino
en despojarse completamente de ella. Asi como una llaga
podrida no puede simplemente retocarse, el ser humano necesita
una renovacién total de su interior.

Pablo mismo comprendidé que vivir segln sus propios parametros
de integridad no era suficiente. Era necesario alinearse con
los parametros de Dios y reconocer que muchas actitudes,
pensamientos y conductas debian ser abandonadas para
experimentar una verdadera transformacidén espiritual.

La importancia de vacliarse para ser
renovados

Para recibir algo nuevo de parte de Dios, primero es necesario
vaciarse de uno mismo. Muchas personas se limitan por orgullo,
costumbres o estructuras mentales, impidiendo que el Sefor
obre profundamente en ellas. La renovacién espiritual requiere
humildad y disposicidén para aprender nuevamente.

La idea de “ser como el agua”, mencionada mediante el ejemplo
de Bruce Lee, ilustra la importancia de adaptarse y dejarse
moldear. En el ambito espiritual, esto significa permitir que
Dios quite aquello que estorba y llene la vida con su
sabiduria y con su Espiritu Santo.

Cuando una persona vive Unicamente en la vanidad de su mente y
con pensamientos alejados de Dios, termina distancidndose de
la vida espiritual. Poco a poco pierde sensibilidad hacia las
cosas de Dios y comienza a normalizar conductas incorrectas.
Por eso es necesario un proceso constante de renovacion
interior.



La tendencia humana hacia 1a
corrupcion

ELl concepto de entropia, tomado de la segunda ley de la
termodinamica, fue utilizado para explicar cémo todo tiende
naturalmente al desorden y a la degradaciéon. De manera
similar, el ser humano, sin la intervencidén de Dios, tiende a
corromperse y apartarse de la verdad.

La Biblia ensefa que el hombre necesita ser regenerado porque
su naturaleza se ha degenerado a causa del pecado. Con el
tiempo, los pensamientos y deseos desordenados terminan
afectando la conducta y alejando a la persona de la comunién
con Dios.

La obra del Espiritu Santo consiste precisamente en
transformar esa naturaleza caida. Asi como un alfarero trabaja
cuidadosamente el barro para formar una vasija Util, Dios
trabaja en la vida del creyente para moldearlo a la imagen de
Jesucristo.

La creacidon del hombre y 1los
limites establecidos por Dios

Desde el principio, Dios cred6 al ser humano para vivir en
armonia con El. En el huerto de Edén, Addn recibié todo lo
necesario para desarrollarse plenamente, pero también recibid
limites. E1l arbol del conocimiento del bien y del mal
representaba una linea establecida para preservar su vida y su
comunién con Dios.

Los limites de Dios no fueron dados para destruir la libertad
del hombre, sino para protegerlo. Sin embargo, Satanas comenzd
a trabajar sembrando dudas en la mente de Eva. La serpiente
cuestiondé las palabras de Dios y sembré desconfianza respecto
a sus intenciones.



Ese mismo patron continda hoy. El enemigo busca corromper la
mente humana mediante dudas, razonamientos engafosos vy
pensamientos que llevan a justificar el pecado. Muchas veces
las personas comienzan a cuestionar el amor de Dios o a
minimizar aquello que El ha establecido como incorrecto.

La batalla espiritual comienza en
la mente

La lucha espiritual tiene su primer escenario en 1los
pensamientos. Alli es donde nacen las dudas, las tentaciones y
los razonamientos que pueden llevar al pecado. Satanas utiliza
las debilidades personales para construir fortalezas mentales
que terminan dominando distintas areas de la vida.

Una fortaleza mental es un argumento o pensamiento que se
vuelve dominante y condiciona la manera de actuar. Puede
tratarse de odio, resentimiento, temor, orgullo, inmoralidad o
cualquier patron negativo que termine afectando tanto a 1la
persona como a quienes la rodean.

Estas fortalezas no solo dafian individualmente, sino que
también se proyectan hacia la familia, el trabajo y la
sociedad. La forma en que una persona piensa influye
directamente en cémo actla y en cémo trata a los demas.

Por eso, la Biblia ensefia que las armas espirituales son
poderosas para destruir fortalezas y derribar pensamientos
errados. El cambio verdadero comienza cuando la mente es
renovada conforme a la verdad de Dios.

Los patrones de pensamiento y 1la
conducta

Muchos comportamientos negativos son patrones aprendidos desde
etapas tempranas de la vida. Experiencias dolorosas, rechazo,



violencia o frustraciones pueden formar hdbitos emocionales y
mentales dificiles de romper.

Algunas personas reaccionan agresivamente ante los problemas,
mientras que otras se aislan o viven con inseguridad. Aunque
las respuestas sean distintas, ambas pueden convertirse en
fortalezas mentales que condicionan la conducta diaria.

Sin embargo, esos patrones pueden cambiar. La transformacidn
espiritual implica aprender nuevas formas de pensar y
reaccionar. A través de la palabra de Dios y de la obra del
Espiritu Santo, 1la mente puede ser renovada para abandonar
pensamientos destructivos y desarrollar actitudes sanas.

La renovacion mediante la palabra
de Dios

La palabra de Dios fue presentada como agua limpia que
purifica la mente y el corazén. Cuando una persona se expone
constantemente a las Escrituras, comienza a descubrir dareas
oscuras de su vida y recibe direccién para transformarlas.

ELl objetivo es desarrollar la mente de Cristo. Esto implica
aprender a pensar en lo verdadero, lo justo, lo puro, lo
amable y todo aquello que edifica. Los pensamientos negativos,
acusatorios y destructivos deben ser reemplazados por
pensamientos guiados por el Espiritu Santo.

La renovacion de la mente requiere disciplina y constancia.
Asi como un deportista desarrolla habilidad mediante 1la
repeticién, la vida espiritual también necesita practica
continua. Pensar correctamente no ocurre de manera automatica;
es un proceso que se fortalece con perseverancia.

Aprender a superar la frustraciodn

El experimento de los tres nifos enfrentando un obstaculo



transparente mostrdo diferentes reacciones humanas frente a la
dificultad. Uno se quedd paralizado llorando, otro insistié
sin encontrar solucién y el tercero logrd superar el obstaculo
utilizando inteligencia y persistencia.

La ensefanza es que las personas pueden aprender a superar sus
frustraciones en lugar de quedarse atrapadas en ellas. También
pueden observar e imitar modelos correctos que les ayuden a
avanzar.

Muchas veces la frustracién genera pensamientos de derrota y
conformismo. Sin embargo, Dios llama a abandonar esos patrones
mentales y permitir que el Espiritu Santo produzca una
renovacidén interior capaz de transformar la manera de
enfrentar la vida.

No conformarse a este mundo

Romanos 12 ensefa que el creyente no debe conformarse a la
manera de pensar del mundo, sino transformarse mediante la
renovacién del entendimiento. La vida cristiana implica un
cambio profundo de mentalidad y perspectiva.

Aunque el ser humano vive en un cuerpo fisico, también posee
alma y espiritu. Por eso, la comprensidén de la vida no debe
limitarse Unicamente a lo material o carnal, sino que debe
desarrollarse una visidn espiritual guiada por Dios.

La tentacidén en si misma no es pecado, porque incluso
Jesucristo fue tentado. El problema comienza cuando la persona
justifica el pecado y cede a pensamientos engafiosos. Por eso
la Biblia ensefia: “Someteos a Dios; resistid al diablo”.

La renovacién espiritual consiste en rechazar la mentira,
abandonar el autoengafio y permitir que Dios transforme
completamente 1la mente y el corazén. Solo asi es posible
experimentar una verdadera nueva vida en Cristo y caminar
conforme a la voluntad de Dios.



