éQué dice la biblia sobre tu
cuerpo? 5 verdades que debes
conocer

iPara qué me dio Dios este
cuerpo? Descubre el propdsito
divino de tu vida fisica

¢Cual es el verdadero propdsito de
nuestro cuerpo?

EL cuerpo humano nos acompafa durante toda nuestra vida. A
través de €l realizamos nuestras actividades cotidianas,
trabajamos, caminamos, abrazamos, procreamos Yy experimentamos
cada etapa de nuestra existencia. Sin embargo, con el paso de
los anos, nuestro cuerpo cambia. Aparecen las canas, los
dolores articulares, el cansancio y otras sefiales propias del
envejecimiento.

Ante esta realidad, surge una pregunta fundamental: ipara qué
nos dio Dios este cuerpo? ¢(Es una posesidén exclusivamente
nuestra, sobre la que podemos decidir y hacer lo que queramos,
0 existe un propdsito divino que debemos comprender?

La sociedad actual dedica mucha atencién al cuidado fisico
mediante dietas, suplementos, tratamientos estéticos vy
cirugias. No obstante, pocas veces nos detenemos a reflexionar
sobre quién es realmente el duefo de nuestro cuerpo y con qué
propésito debemos utilizarlo.

La Biblia nos ensefia que nuestro cuerpo tiene un propodsito
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mucho mas grande que satisfacer nuestros deseos personales.
Dios nos lo ha confiado para que 1o administremos
responsablemente y lo pongamos a su servicio.

Para comprender esta verdad, podemos observar la vida de
Daniel, un joven que aprendidé desde muy temprano a honrar a
Dios incluso en circunstancias dificiles.

Daniel en Babilonia: una identidad
que no pudo ser cambiada

Daniel fue arrancado de su hogar, presencid la destruccidn de
su ciudad y fue 1llevado a Babilonia, una tierra con
costumbres, idioma y formas de adoracién completamente
diferentes a las que habia conocido. Estaba lejos de su
familia, de su pueblo y de su templo. Ademas, tuvo que
enfrentarse a la presion de adaptarse a una cultura que
buscaba transformar su identidad.

Segun Daniel 1:3-7, el rey Nabucodonosor ordendé seleccionar
jovenes israelitas que fueran fisicamente sanos, bien
parecidos e instruidos en sabiduria. Su propdsito era
prepararlos durante tres afos mediante la ensefianza de la
lengua y las costumbres de los caldeos. Incluso les cambiaron
sus nombres para intentar borrar su identidad original. Daniel
pasdé a llamarse Belsasar, mientras que Ananias, Misael vy
Azarias recibieron los nombres de Sadrac, Mesac y Abednego.

Sin embargo, aunque Babilonia pudo cambiar sus nombres vy
modificar su entorno, no consiguid cambiar lo que Daniel
llevaba en su corazén. El sabia quién era y comprendia que su
identidad no dependia de las circunstancias externas.

Su historia también nos invita a reflexionar sobre los valores
que enseflamos a nuestros hijos. éPermaneceran firmes cuando
estén lejos de casa y nadie los esté supervisando? La
verdadera conviccién se demuestra cuando una persona decide



obedecer a Dios incluso cuando no hay nadie mirando.

Antes de enfrentarse a grandes desafios, como el foso de 1los
leones, Daniel obtuvo una victoria fundamental en una decisidn
cotidiana relacionada con su alimentacidén. Esta experiencia
nos recuerda que muchas de las grandes victorias publicas
comienzan con pequefias decisiones privadas.

Tu cuerpo tiene un proposito mas
grande que tu

Una de las primeras ensefianzas que encontramos en la historia
de Daniel es que nuestro cuerpo no existe Unicamente para
satisfacer nuestras preferencias personales. Tiene un
propésito que trasciende nuestra propia vida.

Asi como el rey de Babilonia intentd imponer su autoridad
sobre los jovenes israelitas, hoy existen muchas influencias
que intentan determinar cdémo debemos utilizar nuestro cuerpo.
La publicidad, internet, la televisidn, las opiniones de otras
personas y las presiones laborales pueden convertirse en voces
que dictan cémo debemos vernos, comportarnos y administrar
nuestra salud.

La industria estética, por ejemplo, promueve constantemente
productos y procedimientos que prometen conservar una
apariencia juvenil. Esto puede llevarnos a pensar que
envejecer es un fracaso y que nuestro valor depende de lo que
vemos frente al espejo.

Sin embargo, la Biblia presenta la vejez como una corona de
honra. El valor de una persona no disminuye porque aparezcan
las canas, las arrugas o las limitaciones fisicas propias del
paso del tiempo.

Cuando olvidamos que nuestro cuerpo pertenece a Dios, podemos
terminar tratandolo como un trofeo que debemos exhibir, un
juguete que utilizamos para satisfacer nuestros deseos o



incluso un enemigo al que intentamos combatir porque no cumple
nuestras expectativas.

La historia de Daniel nos ensefla que debemos tener clara
nuestra identidad y nuestro propésito. Cuando sabemos a quién
pertenecemos, las presiones externas pierden autoridad para
definir nuestra vida.

La santidad comienza con una
decision del corazodn

Daniel 1:8 nos muestra una de las decisiones mas importantes
de la vida de este joven: decididé no contaminarse con la
comida ni con el vino del rey.

Lo significativo es que Daniel tomd esta determinacién antes
de encontrarse frente a la tentacidén. No esperd a estar bajo
presién para decidir qué haria. Su corazon ya habia
establecido a quién queria obedecer.

Esta ensefianza también aparece en Proverbios 4:23, donde se
nos exhorta a guardar nuestro corazén porque de él mana la
vida. Esto significa que debemos establecer limites y medidas
de proteccidén antes de encontrarnos en situaciones que puedan
comprometer nuestra fidelidad a Dios.

Muchas veces, las personas no caen repentinamente en conductas
perjudiciales, sino que comienzan permitiendo pequeias
concesiones. Poco a poco, la conciencia se acostumbra a
aquello que antes 1le incomodaba y termina aceptando
comportamientos que inicialmente habria rechazado.

Esto puede suceder con el consumo de pornografia, 1las
conversaciones que abren la puerta a una infidelidad, el abuso
de sustancias o medicamentos y el mantenimiento de una doble
vida.

Por eso, la Biblia no nos invita a negociar con determinadas



tentaciones, sino a alejarnos de ellas. En 1 Corintios 6:18
encontramos la instruccion de huir de la fornicacién. Esta
actitud recuerda lo que hizo José cuando enfrentdé la tentacidn
de la esposa de Potifar.

La verdadera valentia no siempre consiste en permanecer en una
situacion dificil para demostrar fortaleza. En ocasiones, la
decisidn mas sabia es retirarse rapidamente antes de que la
tentacion tenga oportunidad de dominarnos.

La santidad comienza mucho antes de que aparezca la
oportunidad de pecar. Comienza cuando decidimos en nuestro
corazén que queremos honrar a Dios con nuestra vida.

La disciplina también forma parte
de la consagracion

La experiencia de Daniel nos ensefa que la disciplina es una
parte esencial de una vida consagrada a Dios.

Cuando decididé no consumir la comida del rey, propuso al
mayordomo Melsar realizar una prueba de diez dias. Durante ese
periodo, él y sus compafieros comerian legumbres y beberian
agua. Aunque el mayordomo tenia temor de 1las posibles
consecuencias, Daniel mantuvo su propuesta y confid en que
Dios honraria su decisidn.

La disciplina no consiste en castigarnos, torturarnos o vivir
sometidos a dietas estrictas. Significa aprender a colocar
nuestros deseos inmediatos por debajo de un propésito
superior.

La Biblia presenta un contraste interesante entre Daniel vy
Esal. Mientras Daniel rechaz6 la mesa del rey para permanecer
fiel a sus convicciones, Esal vendié su primogenitura por un
plato de lentejas porque tenia hambre.

EL problema no estaba en el alimento, sino en la manera en que



cada uno respondidé a sus deseos. Daniel comprendié que no todo
lo que podia consumir le convenia, mientras que Esal permitid
que una necesidad momentdanea tuviera mds valor que su
herencia.

Esta misma situacidén puede presentarse en nuestra vida
cotidiana. A veces ignoramos las recomendaciones médicas,
comemos sin control, vemos televisién hasta la madrugada,
consumimos noticias excesivamente o pasamos demasiado tiempo
enviando mensajes. También podemos desarrollar habitos que
inicialmente parecen inofensivos, pero que terminan dominando
nuestra voluntad.

EL consumo de cigarrillos, por ejemplo, pudo comenzar como una
eleccidén pasajera y convertirse después en una dependencia
dificil de abandonar.

Cuando un habito deja de ser algo que elegimos y comienza a
controlarnos, se convierte en una cadena.

Por eso necesitamos desarrollar el dominio propio. Galatas
5:23 lo presenta como un fruto del Espiritu. Esto significa
gue no depende exclusivamente de nuestra fuerza de voluntad,
sino que también debemos pedirle a Dios que desarrolle esta
capacidad en nosotros.

La verdadera libertad no consiste en tener permiso para
hacerlo todo, sino en tener la capacidad de decir no a aquello
gue intenta esclavizarnos.

Tu vida fisica debe glorificar a
Dios

Después de los diez dias de prueba, Daniel y sus compaferos
presentaron un aspecto mejor y mas robusto que los jovenes que
consumian la racién del rey. Ademas, Dios 1les concedié
conocimiento e inteligencia.



Este episodio demuestra que Dios también honra la fidelidad en
las decisiones cotidianas y nos ensefla que el cuidado del
cuerpo y la vida espiritual no deben considerarse asuntos
separados.

Existen dos errores que debemos evitar cuando pensamos en
nuestra salud fisica.

EL primero consiste en descuidar el cuerpo bajo la idea de que
solamente importa lo espiritual. Algunas personas consideran
que descansar, acudir al médico o cuidar su alimentacién tiene
poca importancia porque esperan que Dios se encargue de todo.
Sin embargo, ignorar las necesidades fisicas y esperar
proteccidén divina frente a consecuencias que podemos evitar no
es una expresién de fe.

E1l segundo error consiste en convertir el cuerpo en un idolo.
Esto sucede cuando la apariencia fisica ocupa el primer lugar,
cuando gastamos cantidades excesivas de dinero en tratamientos
estéticos, suplementos o cirugias y cuando confundimos un
fisico aparentemente perfecto con una vida interior saludable.

El equilibrio se encuentra en 1 Corintios 10:31, donde se nos
ensefa que todo lo que hagamos, ya sea comer, beber o realizar
cualquier otra actividad, debe hacerse para la gloria de Dios.

Esto significa que podemos cuidar nuestra alimentaciodn,
descansar, caminar, atender nuestras necesidades médicas vy
rechazar los hédbitos perjudiciales como una expresién de
gratitud y obediencia.

También debemos recordar que el envejecimiento no significa
que Dios se haya olvidado de nosotros ni que hayamos perdido
nuestro propdésito. Daniel continudé sirviendo a Dios hasta el
primer ano del rey Ciro, mas de sesenta afnos después de su
juventud.

Su historia demuestra que cada etapa de nuestra vida tiene un
propésito divino. No necesitamos conservar un cuerpo joven



para seguir siendo Utiles en las manos de Dios.

Cuidar nuestro cuerpo es un acto de mayordomia. Es administrar
responsablemente algo valioso que Dios nos ha confiado, sin
convertirlo en un objeto de adoracion.

Tu cuerpo es templo del Espiritu
Santo

En 1 Corintios 6:13-20 encontramos una enseflanza fundamental
sobre el propésito de nuestro cuerpo. El apdéstol Pablo
escribido a una comunidad que vivia en una ciudad caracterizada
por el desenfreno y donde algunas personas consideraban que el
cuerpo era simplemente materia sin importancia espiritual.

Frente a esa manera de pensar, la Palabra de Dios presenta
verdades que transforman nuestra comprensidén de 1la vida
fisica.

En primer 1lugar, nuestro cuerpo no estd destinado a la
inmoralidad sexual, sino al Sehfor. Tiene un dueifo y un
propésito que no deben separarse de la voluntad de Dios.

En segundo lugar, nuestro cuerpo es miembro de Cristo. Esto
significa que nuestra vida fisica forma parte de una realidad
espiritual mucho mas grande.

En tercer lugar, 1 Corintios 6:19 afirma que nuestro cuerpo es
templo del Espiritu Santo. No se trata simplemente de una
comparacidén simbdélica, sino de una verdad que nos recuerda que
Dios desea habitar en nosotros.

En cuarto lugar, la Biblia ensefia que no somos duefios de
nosotros mismos. Esta afirmacién contradice la idea de que
podemos hacer absolutamente cualquier cosa con nuestro cuerpo
sin considerar a quién pertenecemos.

Finalmente, nuestro cuerpo ha sido comprado por un precio: la



sangre de Jesucristo. Por esta razén, 1 Corintios 6:20 nos
exhorta a glorificar a Dios tanto en nuestro cuerpo como en
nuestro espiritu.

Comprender estas verdades también nos ayuda a reconocer
aquellas conductas que entristecen al Espiritu Santo, como
advierte Efesios 4:30. La inmoralidad persistente, 1la
justificacién de comportamientos contrarios a la voluntad de
Dios, la busqueda constante de aprobacién externa y el uso de
la gracia como excusa para continuar pecando son actitudes que
debemos abandonar.

La gracia de Dios no es un permiso para permanecer en el
pecado. Es el poder que nos permite cambiar y vivir de una
manera diferente.

Dios no estd buscando cuerpos fisicamente perfectos. Busca
corazones rendidos a El, como el de Daniel, que decidié
permanecer fiel incluso cuando todo a su alrededor intentaba
apartarlo de sus convicciones.

El Espiritu Santo no desea gobernar solamente una parte de
nuestra existencia. Quiere dirigir nuestra vida completa,
incluyendo nuestras decisiones, nuestros habitos y la manera
en que utilizamos nuestro cuerpo.

{COmo puedes honrar a Dios con tu
cuerpo cada dia?

Comprender que nuestro cuerpo pertenece a Dios debe producir
cambios concretos en nuestra vida cotidiana. No basta con
conocer esta ensefanza; necesitamos llevarla a la practica
mediante decisiones conscientes.

Una buena manera de comenzar cada dia es recordar que nuestro
cuerpo le pertenece a Dios porque Jesls pagd un precio por
nosotros. Antes de iniciar nuestras actividades, podemos
preguntarnos quién estd definiendo el propésito de nuestra



vida y si nuestras decisiones estan honrando al Sehor.

También debemos anticiparnos a las tentaciones. Si conocemos
aquellas situaciones que nos hacen vulnerables, podemos
establecer limites antes de encontrarnos frente a ellas. Esto
puede significar eliminar determinados objetos, limitar el uso
de dispositivos o borrar contactos que representan una
influencia perjudicial.

Otra practica consiste en realizar un periodo de diez dias de
abstinencia de aquello que estd ejerciendo demasiado dominio
sobre nosotros. Puede tratarse de la comida chatarra, el
alcohol, las compras o la televisid6n. Durante esos dias
podemos observar nuestras reacciones, reconocer nuestras
dependencias y registrar lo que Dios nos ensefa acerca de
nuestros habitos.

También debemos ejercer una mayordomia responsable sobre
nuestra salud. Podemos programar las citas médicas que tenemos
pendientes, comenzar a caminar veinte minutos al dia,
descansar adecuadamente, cuidar nuestra alimentacidén y tomar
puntualmente 1los medicamentos que necesitamos. Estas
decisiones no deben estar motivadas por la vanidad, sino por
la gratitud hacia Dios por el cuerpo que nos ha confiado.

Finalmente, podemos dedicar un momento de oracidén para
ofrecerle a Dios cada parte de nuestro cuerpo. Presentarle
nuestros ojos, oidos, manos y pies, pidiéndole que los utilice
para cumplir su voluntad. También podemos reconocer nuestras
faltas y confesarlas inmediatamente, sin permitir que se
conviertan en hdbitos ocultos.

Una oracion para consagrar nuestro
cuerpo a Dios

Sefior, reconozco que tu eres mi Creador, que me conoces
profundamente y que me redimiste por medio de la sangre de



JeslUs. Gracias porque mi cuerpo no es un accidente, sino un
regalo que me has confiado.

Perdoname por las veces en que he permitido que mis deseos,
mis habitos o las influencias de este mundo gobiernen aquello
gue te pertenece. Reconozco mis debilidades, mis cadenas
ocultas y las decisiones con las que no te he honrado.

Dame un corazén decidido como el de Daniel. Aylddame a rechazar
aquello que intenta esclavizarme y a elegir lo que te agrada.
Enséfhame a cuidar mi cuerpo con responsabilidad, sin
convertirlo en un idolo ni descuidarlo por completo.

Espiritu Santo, toma el control de mi mesa, de mis ojos, de
mis oidos y de cada una de mis decisiones. Que mi cuerpo sea
un templo limpio donde tu presencia pueda permanecer y que mi
manera de vivir refleje tu caracter.

Bendice mi hogar, mi familia y a todas las personas que
necesitan libertad. Ayddanos a vivir con dominio propio,
obediencia y fidelidad, comprendiendo que nuestra vida entera
te pertenece.

En el nombre de Jesls. Amén.

(Estas utilizando tu cuerpo para
glorificar a Dios?

La pregunta que debemos llevarnos de esta ensefianza es
sencilla, pero profundamente importante: éestamos utilizando
nuestro cuerpo para honrar a Dios o0 seguimos viviendo como si
nos perteneciera exclusivamente a nosotros?

Nuestro cuerpo tiene un propdésito que va mucho mas alld de
satisfacer deseos personales, cumplir estandares de belleza o
disfrutar de los placeres momentdneos. Es templo del Espiritu
Santo, pertenece a Cristo y debe estar al servicio de su
voluntad.



La historia de Daniel nos recuerda que la fidelidad comienza
con decisiones pequenas, que la santidad requiere
determinacién y que la disciplina nos ayuda a permanecer
firmes cuando aparecen las tentaciones.

No importa cuantos afios tengamos ni cudnto haya cambiado
nuestro cuerpo. Mientras tengamos vida, podemos seguir
honrando a Dios con nuestras decisiones, nuestros habitos vy
nuestra manera de vivir.

Cuidar nuestro cuerpo no es vanidad cuando lo hacemos para
glorificar al Sefior. Es una expresién de gratitud, obediencia
y responsabilidad hacia aquel que nos cred y nos redimid.

Glorifica, pues, a Dios en tu cuerpo y en tu espiritu, 1los
cuales son de Dios (1 Corintios 6:20).



