Resistir al Diablo: Aprende a
reconocer sus artimanas y a
evitarlas // Daniel del
Vecchio

La guerra espiritual es una
realidad

La vida cristiana se presenta como una constante guerra
espiritual en la que los creyentes enfrentan ataques tanto
visibles como invisibles. Estos ataques pueden manifestarse de
manera fisica, como situaciones adversas o pérdidas
materiales, pero también a través de pensamientos negativos,
irritabilidad, temor o tentaciones. Reconocer que estas
situaciones forman parte de una batalla espiritual es el
primer paso para aprender a enfrentarlas desde la fe.

La oracion como herramienta de
proteccion

La oracién ocupa un lugar central en la vida espiritual. Se
ensefla que mediante la oracidén los angeles reciben libertad
para actuar y proteger a quienes buscan a Dios con sinceridad.
La comunicacidén constante con Dios fortalece al creyente, le
permite mantenerse alerta frente a las estrategias del enemigo
y encontrar direcciéon en medio de las dificultades.

La importancia de vivir la Palabra
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de Dios

No basta con escuchar las ensefianzas biblicas; es necesario
ponerlas en practica. La carta de Santiago ensefia que quien
Unicamente oye la Palabra y no la vive se parece a alguien que
se mira en un espejo y luego olvida su propio reflejo. En
cambio, quien recibe con humildad la Palabra y la aplica
experimenta transformacién y bendicién en su vida.

Resistir al enemigo mediante 1a
verdad

La Biblia 1llama a resistir al diablo, pero esta resistencia
comienza viviendo en la verdad. La mentira, el engano y el
autoengano abren puertas a la influencia espiritual negativa.
Por ello, la sinceridad, la confesidén de las faltas y el deseo
de caminar en la luz de Dios fortalecen al creyente y reducen
su vulnerabilidad frente a las tentaciones.

La humildad como fundamento de 1a
vida espiritual

Las Escrituras ensefan que Dios resiste a los soberbios, pero
concede gracia a los humildes. Someterse a Dios implica
reconocer la propia necesidad de su ayuda, abandonar el
orgullo y aceptar su voluntad. La humildad permite crecer
espiritualmente y fortalece la capacidad para enfrentar las
pruebas.

Caracteristicas que deben
rechazarse

El texto describe diversas actitudes asociadas con 1la
influencia del mal, entre ellas la mentira, el egoismo, la
avaricia, la envidia, la ociosidad, la acusaciodon constante y



el deseo de dominar a los demas. Estas conductas debilitan la
vida espiritual y afectan las relaciones personales. En
contraste, se invita a practicar la honestidad, 1a
generosidad, el servicio y el amor al prdéjimo.

La importancia de reconocer las
ataduras espirituales

Se menciona que muchas personas pueden experimentar diferentes
tipos de ataduras espirituales relacionadas con el temor, la
apatia, el rechazo, la incredulidad, la lujuria o el deseo de
poder. Reconocer estas luchas permite buscar ayuda en Dios
mediante la oraciodn, el arrepentimiento y la obediencia a su
Palabra.

La verdad de Dios libera

La ensefanza destaca que la verdad de Dios rompe las cadenas
del engano y protege la mente de las acusaciones y las
mentiras. Cuando el creyente acepta las promesas biblicas vy
las hace parte de su vida diaria, encuentra fortaleza para
enfrentar la culpa, la condenacién y el miedo, sustituyéndolos
por la esperanza y la confianza en Dios.

La confesidén y el arrepentimiento
como camino hacia la restauracion

ELl arrepentimiento sincero ocupa un papel fundamental en la
restauracidén espiritual. Confesar los pecados y abandonarlos
permite recibir el perdon prometido por Dios. En lugar de
ocultar las faltas, el creyente es llamado a reconocerlas con
humildad para experimentar limpieza, misericordia y una vida
renovada.



Una vida fortalecida por la fe

La enseianza concluye recordando que la victoria espiritual
depende de permanecer cerca de Dios mediante la oracién, la
obediencia y la practica constante de su Palabra. Vivir con
humildad, rechazar el engano, resistir las tentaciones vy
confiar en la verdad biblica permite enfrentar la batalla
espiritual con una fe firme y una vida orientada hacia Dios.



