Salmo 62 — No Resbalaré //
Charlas Biblicas

EL Salmo 62 y la Importancia de No
Resbalar

a

EL Salmo 62 es un texto biblico que enfatiza la idea de “no
resbalaré”, frase que se repite dos veces para destacar que
resbalar y caer no son lo mismo. Este mensaje tiene relevancia
en la vida cotidiana, especialmente en un mundo donde el
dinero y los intereses econdémicos influyen en casi todo. La
analogia del salmo nos recuerda que mantenernos firmes en
medio de un entorno peligroso requiere atenciéon y fortaleza
espiritual. Un ejemplo claro es el de Lot, quien comenzd
instalando sus tiendas cerca de Sodoma y Gomorra y, poco a
poco, se deslizdé hacia una situacidon de descontrol. Esta idea
de deslizarse muestra como el proceso puede ser voluntario o
involuntario, pero siempre con consecuencias importantes.

La experiencia fisica de resbalar, como ocurre en la montafia
sobre el hielo, refleja la sensacién de descontrol y miedo,
pero también ensefia la importancia de tener apoyo Yy
equilibrio. El salmista, al repetir “no resbalaré”, refleja un
cambio de animo y un esfuerzo consciente por luchar contra la
propia naturaleza, resaltando la necesidad de apoyo y guia en
la vida espiritual.

EL Concepto de Apoyo y Equilibrio
en la Vida

La palabra “asir” en la Biblia se refiere a tener un asidero o
apoyo, y simboliza cdémo debemos mantenernos firmes para no
resbalar. Esto se refleja en ejemplos cotidianos, como ayudar
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a una persona mayor a caminar o levantarse del sofd. En la
armadura de Dios, el calzado representa el apresto del
Evangelio, comparable a los zapatos romanos de combate que
permitian no resbalar en situaciones peligrosas. Asi como los
romanos tenian ventaja en batalla gracias a su calzado, los
creyentes necesitan apoyo espiritual y firmeza para mantener
el equilibrio en la vida.

ELl concepto del apresto se extiende a la modernidad, donde
incluso el calzado deportivo con tacos o cuchillas ayuda a
mantener estabilidad y evitar caidas. Este principio nos
recuerda que tanto en la vida fisica como espiritual, el
equilibrio y el soporte adecuado son esenciales para avanzar
sin tropezar.

La Progresion en la Fe y 1la
Necesidad de Avanzar

El salmista busca refugio y fortaleza en Dios, reconociéndolo
como su roca y salvacién. La actitud del creyente hacia Dios
es lo que varia, mientras El permanece firme. La progresién en
la fe es fundamental para alcanzar la estatura del varén
perfecto, que es Jesucristo. Asi como el agua estancada no
mueve molinos y puede enfermar, la fe que no avanza puede
estancarse. Por eso, es esencial seguir confiando en Dios vy
crecer espiritualmente, enfrentando las luchas contra el
orgullo, la avaricia, la vanagloria, la envidia y la mentira.

ELl progreso espiritual es un proceso constante y requiere
esfuerzo, pero es necesario para acercarse a la meta de
reflejar la imagen de Cristo. Aunque alcanzar la perfeccidn
total puede parecer inalcanzable, el esfuerzo por crecer en fe
y caracter es valioso y transformador.



Tradiciones Judias y la Importancia
de la Edad

En la tradicidon judia, la progresién personal se refleja en
ceremonias como el bar mitzvah, que marca la mayoria de edad
espiritual y social. En tiempos de Jesls, cumplir 30 afos
significaba asumir responsabilidades importantes, como
gestionar los negocios familiares. Jesus, al recibir la voz
del Padre a los 30 afios, es un ejemplo de como la edad y la
madurez se relacionan con asumir responsabilidades y avanzar
en la vida espiritual.

Estas tradiciones enseian que el crecimiento y la
responsabilidad personal deben acompafiar la madurez, y que
cada etapa de la vida implica un aprendizaje y un compromiso
con el desarrollo integral.

La Generacidon Actual y el Respeto
hacia los Mayores

La generacién actual enfrenta desafios significativos
relacionados con la falta de respeto hacia los mayores y la
pérdida de valores tradicionales. Esto se refleja en una
disminucidén de la sabiduria transmitida de generacidn en
generacion y en la busqueda de entretenimiento que distrae de
cuestiones mas profundas. Los mayores han sostenido 1la
sociedad frente a guerras y adversidades, y su experiencia es
un recurso invaluable que la juventud moderna tiende a
subestimar.

El respeto a los mayores es fundamental para la estabilidad
social, como se observa en sociedades orientales donde se
valora la experiencia de quienes han mantenido la comunidad en
funcionamiento.



Los Desafios de la Inteligencia
Artificial y la Tecnologia

La tecnologia y la inteligencia artificial presentan desafios
inéditos para la sociedad actual. Pueden generar problemas
como noticias falsas, manipulaciones y el uso de recursos sin
ética. Ademds, el consumo energético de estas tecnologias
contradice la conciencia ecoldgica que muchos defienden. La
mente humana tiene la capacidad de usar cualquier herramienta
con fines negativos, por lo que la IA debe manejarse con
prudencia y responsabilidad.

La Hipocresia Social y la Dualidad
Humana

La sociedad actual muestra contradicciones al intentar
proteger el planeta mientras consume recursos de manera
indiscriminada. Esta dualidad refleja la naturaleza humana,
que combina instinto y espiritu divino, y puede llevar tanto
al bien como al mal. El hombre puede resbalar en sus
concupiscencias, pero no es necesario caer para aprender; la
guia divina y la sabiduria son esenciales para mantenerse
firme y evitar errores.

El Silencio como Herramienta
Espiritual

EL silencio es un recurso clave para encontrar la paz interior
y evitar las trampas de la naturaleza humana. Callar vy
escuchar a Dios permite reflexionar, ordenar los pensamientos
y renovarse espiritualmente. La generacion actual podria
beneficiarse de valorar el silencio y aprender de la
experiencia de 1los mayores, en Llugar de depender
exclusivamente de la tecnologia y la distraccién constante.
Escuchar a Dios y a quienes tienen sabiduria nos ayuda a



avanzar con claridad y seguridad.

La Luz Divina y la Transformacion
Interior

La luz de Dios revela los pensamientos y emociones ocultos en
el corazon, exponiendo aspectos como odio, envidia o miedo,
para sanarlos y transformarlos. Esta transformacién interior
es necesaria para la salvacién y para reflejar la imagen de
Cristo. Progresar en la vida espiritual implica vencer
obstaculos fisicos, mentales y espirituales, y confiar en Dios
como refugio y fortaleza.

Obstaculos y la Confianza en Dios

En la vida, se encuentran personas y situaciones que intentan
derribar al creyente. La confianza en Dios permite mantenerse
firme frente a la persecucioéon, la calumnia y los desafios. Ser
activo en la fe y tomar decisiones firmes evita que la inercia
nos haga vulnerables, y fortalece nuestra posicidén frente al
enemigo.

La Confianza en Dios Frente a 1la
Fragilidad Humana

La confianza en los hombres puede ser engafosa, ya que sus
palabras pueden carecer de valor real. La seguridad debe
encontrarse en Dios, quien es la roca y salvacién. Apoyarse en
El evita caer y arrastrar consigo a otros que dependen de
nuestra estabilidad.

El Impacto de 1las Decisiones



Personales y la Responsabilidad

Cada decisién personal tiene consecuencias que van mas alla de
uno mismo, afectando a familiares, trabajadores y a la
comunidad. Por eso, es esencial confiar en Dios y aferrarse a
Su gula para no causar dafo ni caer en errores que puedan
afectar a otros.

La Lucha Contra el Enemigo y la
Fortaleza en Cristo

El enemigo actua buscando la debilidad y la vulnerabilidad,
pero quien se mantiene firme en Cristo es invulnerable a sus
ataques. La fortaleza espiritual y la preparacién son clave
para enfrentar los desafios y no ser presa facil de 1la
adversidad.

La Justicia Divina y el Juicio de
Obras

Dios juzgara a cada persona conforme a sus obras, considerando
tanto la intencidén como la accion. Las obras nacidas del
corazon y guiadas por Dios tendran valor eterno, mientras que
las superficiales o egoistas seran consumidas. La justicia
divina se basa en hechos probados, y no en excusas o
apariencias, destacando la necesidad de vivir de acuerdo a los
principios y mandamientos divinos.

La Misericordia de Dios y 1la
Confianza Final

La misericordia de Dios complementa su justicia, permitiendo
que el creyente confie plenamente en El como roca y salvacion.
La vida espiritual requiere reconocer que Dios recompensara
segun nuestras obras, considerando la intencidén y el corazén



de cada persona. La confianza en Dios es fundamental para
avanzar sin resbalar, manteniendo firmeza y seguridad en medio
de los desafios de la vida.



