S1 no fuera por Dios.. //
Salmo 124

La importancia de reconocer nuestra
dependencia de Dios

Una de las ensefanzas centrales del Salmo 124 es la necesidad
de reconocer que no tenemos el control absoluto sobre nuestras
vidas. Aunque las personas suelen hacer planes y proyectar el
futuro con seguridad, la realidad es que existen innumerables
factores fuera de nuestro alcance. El salmista recuerda que,
si Dios no hubiera estado con su pueblo, las consecuencias
habrian sido devastadoras. Esta reflexidén invita a vivir con
humildad y a reconocer que la existencia misma es un regalo
gue no puede darse por sentado.

Un mundo 1lleno de amenazas e
incertidumbre

El Salmo 124 describe una realidad marcada por peligros
constantes. A través de imagenes como aguas impetuosas,
enemigos furiosos y trampas ocultas, el texto refleja 1las
amenazas que rodeaban al pueblo de Israel. Estas figuras
siguen teniendo vigencia en la actualidad, ya que las personas
enfrentan enfermedades, conflictos, crisis econdmicas vy
situaciones inesperadas que pueden cambiar el rumbo de sus
vidas en cualquier momento. Frente a esta realidad, el salmo
destaca que la verdadera seguridad no proviene Unicamente de
los recursos humanos, sino de la proteccién divina.
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La perspectiva correcta ante las
dificultades

Las dificultades forman parte inevitable de la experiencia
humana. Sin embargo, el Salmo 124 anima a contemplar 1los
problemas desde una perspectiva diferente. Muchas veces, las
personas se concentran exclusivamente en sus propias
preocupaciones y olvidan que otros atraviesan circunstancias
mucho mas complejas. Mantener una visién amplia ayuda a
cultivar la gratitud y a valorar las bendiciones presentes,
incluso en medio de las pruebas. Esta actitud fortalece la
capacidad de afrontar los desafios con esperanza y confianza.

El gozo que nace de la confianza

Existe una diferencia importante entre la felicidad basada en
circunstancias favorables y el gozo que surge de una confianza
profunda. El gozo al que hace referencia la reflexidén sobre el
Salmo 124 no depende de que todo marche bien. Se fundamenta en
la certeza de que Dios permanece presente y activo incluso en
los momentos mas dificiles. Esta conviccidon permite mantener
la esperanza cuando las circunstancias parecen adversas y
proporciona estabilidad emocional en medio de 1la
incertidumbre.

Recordar las veces que Dios ha
ayudado

La memoria desempefia un papel fundamental en el
fortalecimiento de la fe. Recordar las ocasiones en las que
Dios ha brindado ayuda, direccidén o consuelo permite enfrentar
el presente con una actitud diferente. El salmista invita al
pueblo a mirar hacia atrds y reconocer las innumerables veces
que fue librado de peligros y amenazas. Este ejercicio de
gratitud fortalece la confianza y ayuda a comprender que la



fidelidad de Dios permanece constante a lo largo del tiempo.

La historia como testimonio de
proteccion

La historia del pueblo de Israel esta marcada por momentos de
persecucién, exilio y peligro. A pesar de estas
circunstancias, la nacién logré sobrevivir y continuar
existiendo. Desde 1la perspectiva del salmista, esta
permanencia no puede explicarse Unicamente por factores
humanos, sino por la intervencién y el cuidado de Dios. El
Salmo 124 presenta la historia como una evidencia de que Dios
sostiene a quienes confian en El, incluso cuando las
circunstancias parecen imposibles de superar.

La fe que transforma la vida

La verdadera fe va mas alla de las tradiciones religiosas o de
la participacién en ceremonias. Se manifiesta a través de una
transformacidén profunda en la manera de pensar, actuar y
relacionarse con los demas. Cuando una persona vive conforme a
sus convicciones espirituales, su comportamiento refleja
valores distintos a los predominantes en la sociedad. Esta
transformacién se convierte en un testimonio visible de 1la
accion de Dios en la vida de quienes depositan su confianza en
ELl.

El peligro de buscar aceptacidén a
cualquier precio

A lo largo de la historia, muchas personas han enfrentado la
tentacién de modificar sus principios para obtener aceptaciédn
social. Sin embargo, el Salmo 124 recuerda que la seguridad no
debe basarse en la aprobacidén de los demds. Mantener 1la
fidelidad a las propias convicciones requiere valentia,



especialmente cuando estas resultan contrarias a las
tendencias culturales predominantes. La confianza en Dios
permite conservar la identidad y actuar con integridad incluso
en contextos dificiles.

La humildad como respuesta adecuada

Uno de los mensajes mas importantes del salmo es el
reconocimiento de que todo lo bueno proviene de Dios. ELl
salmista no atribuye la salvacién ni la victoria a la
capacidad humana, sino a la intervencién divina. Esta actitud
fomenta la humildad y evita el orgullo. Reconocer la
dependencia de Dios ayuda a valorar las bendiciones recibidas
y a vivir con una actitud constante de agradecimiento.

Una alabanza centrada en Dios

La reflexién final del Salmo 124 apunta hacia la gratitud. La
verdadera adoracidén no consiste Unicamente en pedir ayuda o
buscar soluciones a los problemas, sino en reconocer quién es
Dios y darle el lugar central que merece. El salmista expresa
una profunda gratitud por 1la proteccién recibida y por la
fidelidad demostrada a lo largo del tiempo. Esta actitud
invita a desarrollar una relacidon con Dios basada no solo en
las necesidades personales, sino también en el reconocimiento
de su grandeza, amor y cuidado constante.



