Superando Tragedias y
Adicciones // Testimonlo
Impactante

Antecedentes personales y traslado
a Espana

Marcos Fonseca es una persona liberada por Cristo que 1llegd a
Espafia desde Buenos Aires, Argentina, donde vivié durante un
ano y tres meses. Durante ese tiempo, disfrutd tanto de la
comida como de la gente, 1o que le dejdé una impresidén positiva
del pais. Marcos estd soltero y vino a Espafia con el propésito
de servir a Dios, tras haber servido un mes y medio en un
ministerio en Irlanda. Su vida en Argentina estuvo marcada por
la tragedia: su hermana fallecidé a los 22 afios ahogada en una
piscina durante una fiesta, un hecho que impactd profundamente
a su familia. Ademas, su madre sufrié un intento de asesinato
durante los tiempos del corralito en el ano 2000, cuando le
pusieron una pistola en la cabeza y gatillaron tres veces sin
que saliera ninguna bala.

Movilidad familiar vy eventos
traumaticos

Tras el intento de asesinato a su madre, la familia decidié
mudarse para buscar seguridad. Inicialmente planeaban ir a
Australia, pero finalmente se trasladaron a Estados Unidos.
Marcos cree firmemente que la intervencidn divina protegid a
su madre y les dio la fuerza necesaria para empezar de nuevo
en un pals diferente. Este evento traumatico dejo6 una huella
profunda en él, pero también fortalecidé su fe y la de su
familia.
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Contexto familiar y crecimiento en
Estados Unidos

Marcos emigré a Estados Unidos a los siete afios. Su padre
trabajaba en aerolineas, lo que facilité la entrada de la
familia al pais. Inicialmente se establecieron en Miami vy
luego se mudaron a otro pueblo, donde Marcos crecidé rodeado de
un ambiente cristiano junto a sus hermanos. Sus padres
pastoreaban una iglesia de jdovenes y, aunque al principio
asistian regularmente a la iglesia, después dejaron de hacerlo
debido a sus responsabilidades laborales. En el hogar, su
madre establecia que solo podian hablar espafol, y se oraba y
daba gracias por la comida, creando un ambiente de valores
cristianos. Marcos crecié en el campo, en un rancho donde sus
padres organizaban retiros, rodeado de un entorno de fe y
devocion que influyé profundamente en su infancia.

Inicios de la desviacidén y consumo
de sustancias

A pesar de su crianza en un ambiente cristiano, Marcos comenzd
a desviarse a temprana edad. A los 12 o 13 afios empezé a
consumir marihuana influenciado por amigos y la curiosidad por
descubrir un mundo nuevo, y poco después comenz0 a beber
alcohol. Su consumo aumentd a los 15 o 16 afios, mientras sus
padres desconocian su comportamiento. Se consideraba la “oveja
negra” de la familia, ya que en casa se portaba bien, pero
fuera era problemdtico. A los 16 o 17 afos empezd a frecuentar
fiestas y sentirse parte de un grupo, aunque siempre con una
sensacién de no pertenecer realmente. Tras una pelea con un
chico, a los 17 afios decidid dejar ese estilo de vida y hablar
con sus padres para regresar a Argentina, buscando un cambio
radical.



Regreso a Argentina y adaptacion
cultural

Al regresar a Argentina, Marcos se mudd con su familia
mientras su hermano mayor permanecié con su esposa e hijo. La
adaptacidén a Buenos Aires fue especialmente dificil, pues
tuvieron que ajustarse a un barrio complicado llamado La
Matanza y a una vida mas dura de lo que estaban acostumbrados.
Su pensamiento estaba marcado por el inglés, y tuvo que
adaptarse culturalmente al espafiol y a nuevas formas de vivir.
Esta transicidén le provocd un corazén herido, ya que dejaba
atras su vida anterior y enfrentaba desafios significativos.

Encuentro con Dios y transformacidn
inicial

Un primo lo invité a asistir a una iglesia, donde Marcos tuvo
un encuentro profundo con Dios a través de la danza y la
musica. Llord durante horas, sintiendo un abrazo intenso de
Dios en su alma. Aunque al principio no compartid esta
experiencia con su madre, comenz6 a asistir regularmente a
reuniones de jovenes y participar en células, grupos pequefios
dedicados a buscar a Dios. La experiencia fue transformadora,
motivandolo a crecer dentro de la iglesia, sirviendo como
lider de jévenes e incluso como intérprete para pastores
internacionales. Sin embargo, a los 19 o 20 afios recibid la
noticia de que su hermana estaba en emergencia en Estados

Unidos, 1o que lo llevé a orar intensamente y enfrentar
emociones profundas.

Impacto de la muerte de la hermana
y crisis de fe

El fallecimiento de su hermana en la sala de emergencias marcé
un punto critico en su vida y fe. La noticia lo sumid en luto



y confusién, 1llevandolo a un periodo de alejamiento de Dios.
La imposibilidad de regresar a Argentina y continuar con su
vida normal lo llevd a caer en un estilo de vida de pandillas,
fiestas y consumo de alcohol y drogas. La muerte de su hermana
provocé en Marcos un enfado profundo con Dios, cuestionando la
razon detras de esta tragedia y alejandose de la fe durante
varios afos.

Caida en el alcoholismo y estilo de
vida disfuncional

Durante este periodo, Marcos desarrolld alcoholismo como una
manera de evadir su dolor. Esto trajo consigo una doble
personalidad, escondiendo su verdadero estado emocional detras
de una fachada de seguridad. La lucha contra el alcohol fue
intensa y prolongada, mas dificil incluso que otras adicciones
como la cocaina.

Punto de inflexidn con el barbero y
nueva oportunidad

En medio de su crisis, conocid a un barbero que se convirtié
en su amigo y lo introdujo en la profesidon de la barberia.
Este encuentro marcé un punto de cambio en su vida,
ofreciéndole un nuevo propdsito y alejandolo de los habitos
destructivos. Aunque logrdé sanar el vinculo con sus padres,
Marcos reconoce que sus hermanos aun sufrian por la pérdida de
su hermana.

Regreso a Argentina y rupturas
personales

Tras regresar a Argentina después de un problema en Estados
Unidos, Marcos descubridé que su exnovia estaba con uno de sus
amigos, lo que le provocdé un profundo dolor emocional. Esto 1o



llevé a reflexionar sobre su comportamiento y reconocer
errores pasados en sus relaciones personales, entendiendo las
consecuencias de sus acciones y decisiones.

Vuelta a la fe y proceso de
sanacion

Al regresar, Marcos se reincorpord a la iglesia y fue apoyado
por un amigo clave para retomar su vida espiritual. Decidid
dejar atras el consumo de alcohol y drogas, enfrentando
sentimientos de soledad y depresién. La relacién con su madre
y su familia comenzé a restaurarse gracias a la intervenciodn
de Dios y el acompafamiento de lideres de jovenes. Comprendid
que alejarse de Dios y regresar requeria un nuevo encuentro
con E1l, y que su presencia nunca se pierde completamente,
incluso en los momentos mas dificiles.

Rol de la Biblia y comprensidn de
Dios

La Biblia y la guia de la iglesia jugaron un papel fundamental
en su restauracidén. Marcos aprendié a ver la palabra de Dios
como una herramienta poderosa para enfrentar problemas como el
alcoholismo y para encontrar direccién espiritual. Descubrid
que la imagen de Dios puede ser malinterpretada, pero que El
es paciente, amoroso y busca a las personas continuamente. Su
relacién con Dios se fortalecié a través de la practica diaria
de la fe y la comprensién progresiva de su propdsito.

Lucha prolongada con el alcohol y
caida critica

Desde los 20 o 21 afos, Marcos enfrentd una fuerte dependencia
del alcohol, con pausas de uno o dos afos, cargando el dolor
por su hermana durante mucho tiempo. En su distanciamiento de



la iglesia y la oracioéon, 1llegd a consumir cuatro litros de
cerveza diarios entre los 24 y 30 afos, lo que deteriord
significativamente su vida fisica y emocional.

Intento de suicidio y <crisis
existencial

Durante 1la pandemia, tocé fondo e intentd suicidarse con
pastillas, sumido en depresién y ansiedad. Consumid cocaina
durante dos dias, dejé de comer y escuchd voces que 1lo
incitaban a cortarse el cuello, 1o que 1llevdé a un intento de
suicidio con una navaja de barberia. A pesar de las graves
heridas, sobrevivié y comenzdé un proceso de reflexidn vy
cambio.

Intervencion de amigos y
hospitalizacion

Su amigo Matias, guiado por Dios, lo encontrdé gravemente
herido y lo llevdé al hospital, salvando su vida. Recibid 32
puntos de sutura, transfusiones de sangre y atencidn
psiquiatrica. Su padre presencidé la situacidn y reconocié que
Dios le habia dado a Marcos una segunda oportunidad. Un lider
de joévenes lo confrontd y le enseid a asumir responsabilidad
por sus acciones, motivandolo a sequir adelante con fe vy
determinaciédn.

Reflexion y sanacion familiar

Durante su recuperacion, Marcos dedico tiempo a reflexionar
sobre su vida y su dolor. Al reincorporarse a la iglesia y
participar en células, inicié un proceso de sanacién personal
y familiar. Su madre y otros miembros de la familia pudieron
sanar heridas pasadas, perdonar y restaurar relaciones rotas,
mostrando cémo la intervencién divina no solo transformé 1la



vida de Marcos, sino también la de su familia.

Redescubrimiento de 1la vida vy
compromiso con Dios

Marcos comprendid que muchas personas lo amaban y que Dios
habia puesto a individuos en su camino para ayudarlo a superar
su oscuridad. Después de un proceso dificil, se comprometié a
no “jugar” mas con su vida y a utilizar su experiencia para
ayudar a otros que enfrentan sufrimiento y necesidad, sin
temor a mostrar sus vulnerabilidades. Aprendidé la importancia
de la fe, la familia y la comunidad para mantener un camino de
restauracion.

Mision en Espana y mensaje de
esperanza

Marcos llegd a Espafia con la misidén de ayudar a personas en
situacién de calle, alcoholismo, depresién o abandono
familiar, compartiendo no solo comida sino también la palabra
de Dios. Actualmente se siente pleno, feliz y en paz, y busca
transmitir un mensaje de esperanza a aquellos que atraviesan
situaciones similares.

Reflexiones sobre la fe y 1a
familia

Considera vital que los pastores y lideres creen espacios de
confianza y cercania con sus familias, especialmente en
tiempos en que la unidad familiar esta siendo atacada por la
separacidén y la distancia. Marcos invita a quienes enfrentan
problemas de alcohol u otros conflictos a abrir su corazédn a
Dios, pues la solucidén no estd en sustancias, sino en la fe y
en la relacién con el Creador.



Testimonio final y llamado a la fe

El testimonio de Marcos es un ejemplo de cémo Dios puede
transformar la vida de una persona y restaurar su familia.
Destaca que Jesucristo es el poder de Dios para salvar, y que
la fe sincera puede cambiar cualquier situacién, sin importar
su gravedad. Marcos invita a buscar a Dios mediante 1la
oracién, la entrega personal y el arrepentimiento, recordando
que en Cristo todos pueden encontrar esperanza, restauracion y
propdsito.



