Tomds: Lo Que Pierdes Cuando
Dejas de Congregarte

ELl aislamiento social no es solo una estadistica fria; es una
realidad que afecta a una de cada seis personas en el mundo.
Segun informes recientes, la soledad puede ser tan dafina para
la salud como fumar un paquete de cigarrillos al dia. En el
ambito espiritual, el efecto es igualmente devastador. El
aislamiento entra silenciosamente a través de las crisis, 1los
divorcios o las oraciones que parecen no tener respuesta,
robandonos aquello que Dios desea darnos.

En la Biblia, encontramos la historia de un hombre que vivié
esta lucha en carne propia. Tomds, a menudo recordado solo por
su duda, fue en realidad un discipulo valiente y leal que, en
su momento mas oscuro, tomé la decisidén de apartarse. Su
experiencia nos sirve hoy como una advertencia y, sobre todo,
como un mapa de esperanza para quienes se sienten distantes
del cuerpo de Cristo.

La valentia detras del discipulo
que dudo

Antes de ser conocido como «el incrédulo», Tomds demostré una
lealtad inquebrantable. Cuando JeslUs decidié volver a Judea
para resucitar a Lazaro —un viaje sumamente peligroso por la
hostilidad de 1la zona—, fue Tomds quien exclamé: «Vamos
también nosotros, para que muramos con él» (Juan 11:16). No
era el lenguaje de un cobarde, sino el grito de un hombre
dispuesto a entregar su vida por su Maestro.

Es fundamental entender que quienes atraviesan una crisis
espiritual hoy no siempre fueron «débiles». Muchos de ellos
fueron creyentes apasionados que sirvieron y oraron fielmente.
Ademas, Tomas era alguien que buscaba entender profundamente;
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su pregunta honesta en la dltima cena (Juan 14:5) dio lugar a
una de las revelaciones mds grandes de la Biblia: «Yo soy el
camino, la verdad y la vida». Las dudas llevadas a los pies de
Jesls no nos alejan de El, nos acercan a Su verdad.

¢Por qué nos aislamos los hijos de
Dios?

El aislamiento casi nunca es el problema inicial, sino el
resultado de heridas no tratadas. Existen razones comunes por
las que un creyente decide apartarse:

- Decepciones no procesadas: Cuando Dios actla de forma
distinta a lo que esperamos, nuestra esperanza puede
flaquear. Lo que no entregamos a Cristo, tarde o
temprano nos aleja de Su presencia.

- El orgullo de la independencia: La mentira de que «no
necesitamos a nadie» es peligrosa. Jesls mismo modeld la
vida en comunidad rodeandose de discipulos. La humildad
nos mantiene conectados; pedir ayuda es sabiduria, no
debilidad.

= La vergiienza del fallo: Al igual que Adan en el huerto,
el pecado o el sentimiento de fracaso nos impulsa a
escondernos. Sin embargo, el Evangelio siempre dice
«ven», no «escondete».

- La estrategia del enemigo: Satanas sabe que una oveja
sola es mas vulnerable. Separar al creyente del cuerpo
de Cristo es su tdadctica para debilitar nuestra
resistencia espiritual (1 Pedro 5:8).

Las graves consecuencias de estar
solos

Cuando Tomas decididé no estar con los demds discipulos, sufrid



pérdidas que marcaron su fe. El aislamiento distorsiona
nuestra perspectiva de Dios, haciendo que el dolor se
convierta en el Unico filtro de la realidad. Mientras la
comunidad celebraba la resurreccién, Tomas seguia viviendo en
la tragedia del viernes.

Ademas, el aislamiento nos hace escuchar unicamente nuestra
propia voz, convirtiendo nuestros miedos en la Unica verdad
que percibimos. Lo mas doloroso es que nos roba bendiciones
designadas para ser recibidas en conjunto. Esa noche, mientras
Tomds estaba ausente, los discipulos recibieron paz y el
Espiritu Santo. Tomas se perdidé ese encuentro transformador
simplemente porque decidid no estar alli. No todas 1las
bendiciones de Dios estan disponibles en soledad.

El camino de la restauracion: Jesus
vuelve a buscarte

La buena noticia es que el Buen Pastor nunca da por perdida a
la oveja que se alej6. Ocho dias después, JesuUs se presento
nuevamente, pero esta vez Tomds estaba presente. Jesls no
lleg6é con reproches ni preguntas acusadoras; llegd con paz y
se dirigié directamente a la necesidad de Tomas.

La restauracion comenzé cuando Tomdas decidié volver a 1la
comunidad. A pesar de sus dudas y su dolor, tomé la decisidn
de estar con los hermanos. Fue en ese entorno de comunidn
donde Jesls lo alcanz6, invitandolo a tocar Sus heridas para
sanar las propias. La respuesta de Tomas fue la confesidn de
fe mas profunda del Evangelio: «iSefior mio, y Dios mio!».

Aplicacion practica: Pasos para
regresar

Si hoy te sientes identificado con la historia de Tomas,
puedes empezar tu camino de regreso con estas acciones:



. Identifica la herida: Ponle nombre a 1o que te alejé
(una pérdida, una decepcidén, un conflicto). No puedes
sanar lo que no estas dispuesto a nombrar.

. Rompe el silencio: Busca a alguien de confianza vy
comparte tu situacién. La sanidad comienza cuando
sacamos el secreto a la luz.

. Toma la decisidén de volver: No esperes a sentirte
«perfecto» o a tener todas las respuestas. Vuelve a
congregarte aunque tengas dudas.

. Alimenta tu fe a diario: Retoma tus devocionales y la
lectura de la Palabra. La fe viene por el oir y necesita
alimento constante.

. Busca a otros: Una vez que empieces a sanar, mira a tu
alrededor. Siempre hay otro «Tomds» que necesita ser
buscado.

Dios no desperdicia nuestras heridas. Cuando volvemos a la
comunién de Su pueblo, El transforma nuestras crisis en
oportunidades para conocerlo de una manera mucho mas
profunda. Vuelve a casa; el Sefor te esta esperando.



