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Surrenderar la ansiedad a Dios

La ansiedad puede sentirse como un peso constante en la mente
y el corazén, especialmente cuando intentamos controlar o
resolver todo por nuestra cuenta. Sin embargo, existe una
invitacion clara: soltar esa carga y entregarla a Dios. No se
trata de ignorar lo que sentimos, sino de reconocer que hay
cosas que no nos corresponde sostener. Cuando 1llevamos
nuestras preocupaciones a Dios con gratitud, comenzamos a
experimentar una paz que no depende de las circunstancias.

Muchas veces, la ansiedad surge cuando tratamos de manejar en
nuestra mente lo que solo puede sostenerse en manos divinas.
En lugar de dar vueltas a los mismos pensamientos, podemos
hacer una pausa interior y hablar con Dios, confiando en que
El cuida de lo que nos preocupa.

La promesa de una paz diferente

La paz que Dios ofrece no es la ausencia de problemas, sino
una presencia constante en medio de ellos. No siempre
significa que todo se resolvera de inmediato, pero si que algo
comienza a calmarse dentro de nosotros. Es una paz que guarda
el corazén y 1los pensamientos, incluso cuando hay
incertidumbre.

Vivir el presente se vuelve clave. No necesitamos cargar con
el mafiana hoy. Cada dia tiene su propio peso, pero también su
propia porcién de gracia. Al soltar el futuro, algo dentro de
nosotros se aquieta, permitiéndonos descansar en el ahora.
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La gracia suficiente para cada dia

EL corazén humano no fue disefiado para cargar con todo al
mismo tiempo. Intentar anticipar el futuro solo genera mas
inquietud. La ansiedad no siempre es senal de que algo va a
salir mal, sino muchas veces es el alma adelantandose a cargas
que aun no le pertenecen.

Dios no da la gracia del mafana hoy. Da la suficiente para
este momento. Entender esto permite soltar la presidén de tener
todo resuelto y descansar en que cada dia traerd lo necesario
para enfrentarlo.

Entregar la carga y aprender a
confiar

Hay una diferencia profunda entre cargar y confiar. Cargar
implica sostener todo por cuenta propia, mientras que confiar
es decidir soltar, incluso sin tener todas las respuestas. Al
entregar nuestras preocupaciones, no las dejamos en el vacio,
sino en manos de alguien que cuida de nosotros.

Este acto de entrega no es debilidad, sino una forma de
descanso. Es reconocer que no estamos solos y que hay un
sostén constante incluso cuando no lo vemos.

La paz «que no depende de
circunstancias

La verdadera paz no llega cuando todo esta en orden, sino
cuando aprendemos a confiar en medio del desorden. Es una paz
qgue permanece incluso cuando hay ruido interno, dudas o
situaciones sin resolver.

No se trata de entenderlo todo, sino de confiar en alguien que
si lo entiende. En ese espacio de confianza, el alma encuentra



descanso sin necesidad de tener todas las respuestas.

La presencia de Dios en momentos
dificiles

En medio del cansancio, el miedo o la incertidumbre, hay una
promesa constante: no estamos solos. La presencia de Dios no

elimina necesariamente el valle, pero si transforma la forma
en que lo atravesamos.

El miedo pierde fuerza cuando recordamos que hay una ayuda
real y cercana. No necesitamos encontrar toda la fuerza dentro
de nosotros mismos, porque hay una fuerza que nos sostiene
desde fuera y nos levanta desde dentro.

La invitacion a descansar

No es necesario demostrar fortaleza ni resolver todo antes de
dormir. A veces, lo Unico que se necesita es reconocer la
necesidad de ayuda. Incluso una oracién sencilla, un suspiro o
un silencio sincero son suficientes.

Dios escucha el corazéon, no solo las palabras. En ese
encuentro, algo empieza a aflojarse por dentro y el peso deja
de tener el mismo dominio.

El ruido interno y la calma

La mente puede llenarse de pensamientos desordenados vy
preocupaciones constantes. En ocasiones, el problema no es uno
solo, sino el ruido acumulado de muchos. En esos momentos, no
se necesita mas analisis, sino consuelo.

La calma no siempre llega como algo fuerte o inmediato. Muchas
veces es suave, silenciosa, pero constante. Poco a poco va
ocupando el espacio donde antes habia inquietud.



La verdad que sostiene el corazon

No todas las voces internas traen paz. Algunas inquietan,
confunden o pesan. Por eso es importante llenar el corazoén con
verdad, con palabras que sostienen y traen vida.

La paz interior no nace del control, sino de la confianza. Al
enfocar la mente en lo que trae vida, algo empieza a
estabilizarse dentro de nosotros.

La confianza como decision

Confiar no siempre es una emocidén, muchas veces es una
decisién. Elegir confiar incluso en medio de la incertidumbre
es un acto profundo del corazoén.

No se trata de ignorar la realidad, sino de decidir no
cargarla solo. En esa decisidn, la paz comienza a tomar lugar
dentro de nosotros.

Soltar lo que no se puede controlar

Gran parte de la ansiedad viene de intentar controlar 1o
incontrolable. Pero hay una invitacidén diferente: soltar vy
descansar.

Dios es presentado como un refugio, un lugar donde el alma
puede encontrar descanso incluso antes de que todo cambie
afuera. Es una ayuda cercana, presente en medio de cualquier
situacion.

El descanso sin condiciones

El descanso no es algo que se gana o se logra, es algo que se
recibe. No hace falta llegar con todo resuelto ni con una vida
perfecta. Basta con acercarse tal como uno esta.

El verdadero descanso comienza cuando dejamos de luchar solos



por dentro. Es en ese momento cuando la paz empieza a gobernar
el corazon.

La gratitud y la paz interior

La gratitud no elimina el dolor, pero cambia la perspectiva.
Permite ver lo que aun sostiene, 1o que aln permanece.

Cuando el corazén se enfoca en 1o que es bueno, la paz
encuentra espacio para crecer. Poco a poco, esa paz empieza a
ocupar el centro de nuestro interior.

La fidelidad constante

Incluso en el cansancio, hay una fidelidad que no se agota.
Cada dia trae una nueva oportunidad, una nueva porcién de
gracia.

No estamos sostenidos por nuestra propia fuerza, sino por una
fidelidad constante que no falla. Esto permite descansar
incluso cuando sentimos que ya no podemos mas.

EL poder, el amor y la calma

La ansiedad puede hacer sentir que todo se desmorona por
dentro, pero hay una verdad mds profunda: no estamos disefiados
para vivir dominados por el miedo.

Existe una fuerza que sostiene, un amor que rodea y unha paz
que guarda. En esa realidad, la mente puede volver poco a poco
a la calma.

Una forma distinta de vivir

Hay otra manera de vivir por dentro. Una forma donde no todo
depende de nosotros, donde no estamos solos con nuestros
pensamientos.



En ese espacio, la paz no es algo lejano, sino una presencia
real. Y en medio de la noche, del silencio o de la inquietud,
esa paz puede sostenernos y permitirnos descansar.



